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ATTIVITA’ ORDINARIA 

Il calendario delle gare regionali di competenza del comitato regionale è stato svolto nel rispetto del Programma-
Regolamento Federale 2013. 
Si riportano di seguito le variazioni rispetto al calendario nazionale: 

- Posticipata la 1° prova del Campionato di Categoria Allieve 
- Posticipata la 1° prova del Torneo Allieve e unificata alla 2° prova del Campionato di Categoria Allieve    
- Unificati i due campionati di categoria e specialità J/S  
- Anticipata la 1° prova del Campionato di Serie C 
- Anticipata la 2° prova del Campionato Regionale di Categoria e Specialità J/S 

Tutte le date sono state cambiate per questioni di carattere organizzativo; 

 

CAMPIONATO SERIE B 

Il campionato regionale di Serie B si è svolto il 10 febbraio 2013 come prova unica a Ragusa. Hanno partecipato 3 
società per un totale di 3 squadre; 3 le squadre ammesse alla fase interregionale: Ionica Gym (Ct.), Fides Time (Pa.) e 
Gym Sporting Club (Ag.). 
 

Data e prova  Società partecipanti Squadre Podio della gara 

10 Feb 2013 
Prova unica 

Totale 3  
Ionica Gym 
Fides Time 
Gym Sporting Club 

Totale 3 
1 
1 
1 

Ionica Gym 
Fides Time 
Gym Sporting Club 

 
La fase interregionale è stata organizzata dalla società Gymnasium Capo D’Orlando a Capo d’Orlando dove hanno 
partecipato 15 squadre per un totale di 12 società. Le squadre siciliane si sono piazzate al 9° posto con la società Gym 
Sporting Club e rispettivamente al 13° posto con la società Fides Time. 
Come corpo giudicante era presente la sottoscritta come Giura D alla Trave e come Presidente di giuria la nostra 
responsabile regionale Maria Cocuzza (giudice internazionale). 
Nessuna squadra siciliana ha partecipato alla fase nazionale del Campionato di Serie B. 

 

CAMPIONATO DI CATEGORIA ALLIEVE 

Il Campionato di Categoria Allieve si è svolto la 1° prova insieme al Camp. Reg. Serie B il 10 Febbraio 2013 e la 2° prova 
insieme al Camp. Reg Torneo Allieve il 3 Marzo 2013. Tutte due le prove del Camp. Reg. di Categoria sono state 
organizzate nella palestra della Scuola dello Sport a Ragusa. 
Al campionato regionale di categoria hanno partecipato un totale di 8 ginnaste così suddivise: 
 
 

Data e Prova  Società partecipanti Ginnaste  Podio della gara 

10 Feb. 2013 
1^ Prova Rg 
 

Totale 4 società  
Ionica Gym 
Gym Sporting Club 
Fides Time  
Bonagia  

Totale ginnaste 7 
2 
 3 
1 
1 

Allieve L1 
1° - Giugno Daria (Gym Sporting Club) 
2° - Filippazzo G.(Gym Sporting Club) 
Allieve L2 
1° - Ramella Alice ( Ionica Gym) 
2° - Sicurelli Laura (Gym Sporting Club) 
3° - Marchese Elena (Ionica Gym) 
Allieve L3 
1° - Monastero Sara (Bonagia) 
Allieve L4 
1° - Marammaldo Paola (Fides Time ) 

3 marzo 
2013 
2^ prova Rg 

Totale  5 società  
Ionica Gym 
Gym Sporting Club 
Fides Time 
Pol. Trinacria 
Bonagia  

Totale ginnaste- 8 
2 
3 
1 
1 
1 

Allieve L1 
Filippazzo G. (Gym Sporting Club) 
Giugno Daria (Gym Sporting Club) 
Allieve L2 
Sicurelli Laura (Gym Sporting Club) 
Ramella Alice ( Ionica Gym) 



Marchese Elena (Ionica Gym) 
Allieve L3 
Monastero Sara (Bonagia) 
Marchetta Marta (Pol. Trinacria) 
Allieve L4 
Marammaldo Paola (Fides Time ) 

 

Podio regionale Allieve L1 
1° - Filippazzo G. (Gym Sporting Club) 
2° - Giugno Daria (Gym Sporting Club) 

Podio regionale Allieve L2 
1° - Sicurelli Laura (Gym Sporting Club) 
2° - Ramella Alice ( Ionica Gym) 
3° - Marchese Elena (Ionica Gym) 

 

Podio regionale Allieve L3 
1° - Monastero Sara (Bonagia) 
2° - Marchetta Marta (Pol. Trinacria) 

 

Podio regionale Allieve L4 1° - Marammaldo Paola (Fides Time ) 

  
Hanno partecipato alla fase nazionale del Campionato di Categoria L1-L2 a Montevarchi il 7 aprile 2013 le ginnaste: 
Filippazzo Giulia  (L1)- Gym Sporting Club 
Sicurelli Laura ( L2)- Gym Sporting Club 
Ramella Alice (L2)- Ionica Gym 
Marchese Elena (L2) – Ionica Gym 
Alle fase nazionale organizzato ad Arcore il 27/28 aprile 2013 ha partecipato la ginnasta Maramaldo Paola (L4) – Fides 
Time  
Nessuna ginnasta L3 ha partecipato al Campionato Nazionale di Categoria Allieve. 

TORNEO ALLIEVE 

La 1° prova del Torneo Allieve si è svolto il 3 Marzo 2013 insieme alla 2° prava del Camp. Reg. di Cat. Allieve a Ragusa 
mentre la 2° prova a Marsala. 
Alla 1°prova del Torneo Allieve hanno partecipato 23 ginnaste L1 e 20 ginnaste L2 per un totale di 44 atlete. Alla 
2°prova hanno partecipato 26 ginnaste L1 e 20 ginnaste L2 per un totale di 26 atlete. 
 

Data e Prova  Società partecipanti Ginnaste  Podio della gara 

3 marzo 2013 
1^ prova Rg 

Totale 9 società  
Ionica Gym 
Kerkent Gym Team 
Gym Sporting Club 
Fitness World 
Airone Rg 
Fides Time  
Centro Dim. Danza   
Pol. Trinacria  
Lib. Le Pulci 

Totale ginnaste 44 
6 
 18 
2 
4 
6 
3 
3 
1 
1 

Allieve L1 
1° - Buttaccio C. (Ionica Gym) 
2°- Zambuto G. (Kerkent Gym Team) 
3° - Civiltà L.(Kerkent Gym Team) 
 
Allieve L2 
1° - Di Stefano N.( Ionica Gym) 
2° - Distefano S.(C. Dim. Danza) 
3° - Pardo G.(Fides Time) 

24 marzo 
2013 
2^ prova  
Marsala  

Totale 9 società  
Ionica Gym 
Kerkent Gym Team 
Gym Sporting Club 
Fitness World 
Airone Rg 
Fides Time  
Centro Dim. Danza   
Ginn. Marsala 
Lib. Le Pulci 

Totale ginnaste- 45 
6 
18 
2 
3 
6 
3 
3 
3 
1 

Allieve L1 
1°- Buttaccio C.(Ionica Gym) 
2° - Zambuto G.(Kerkent Gym Team) 
3° - Angileri Giorgia (Ginn. Marsala) 
 
Allieve L2 
1° - Barracco M. ( Ginn. Marsala) 
2° - Ragusa N. (Ionica Gym) 
3° - Distefano S.(C. Dim. Danza) 
 

 
 
 



Podio regionale  Allieve L1  1° - Buttaccio C.(Ionica Gym) 
2° - Zambuto G.(Kerkent Gym Team) 
3° - Angileri Giorgia (Ginn. Marsala) 

 
 

Podio regionale  Allieve L2  1° - Barracco M. ( Ginn. Marsala) 
2° - Di Stefano N. (Ionica Gym) 
3° - Ragusa N. (Ionica Gym) 

 
Alla fase interregionale zona 3 organizzata dalla società Ginnastica Adriatica a Monopoli il 20-21aprile 2013 hanno 
partecipato le ginnaste: 
Allieve 1^ Fascia 
Zambuto Giulia (Kerkent Gym Team Ag.) piazzandosi con il miglior punteggio al 27° posto su 74 partecipanti seguita da 
Rizzo Maria Carlotta (Kerkent Gym Team), Civiltà Ludovica (Kerkent Gym Team), Di Francesco, Miriam (Kerkent Gym 
Team), Buttaccio Claudia (Ionica Gym), Cucuzza Federica (Kerkent Gym Team), Cappello Crlotta (Kerkent Gym Team), 
Tarallo Marta (Kerkent Gym Team), Giulia (Gym Sporting Club ), Stendardo Alessia ( Kerkent Gym Team). 
Allieve 2^ Fascia  
Barraco Marta (Ginn. Marsala), Ragusa Nadia (Ionica Gym), Di Stefano Noemi (Ionica Gym), Guarneri Letizia (Kerkent 
Gym Team) 
 
Alla fase nazionale organizzata il 12 maggio 2013 a Mortara hanno partecipato le ginnaste allieve L1 Zambuto Giulia e 
Rizzo M. Carlotta entrambe della società Kerkent Gym Team e nessuna ginnasta allieva L2. 
 

CAMPIONATO DI SPECIALITA’ J/S 

Il campionato di specialità è stato organizzato insieme al campionato di categoria J/S sia la 1°prova che la 2° . 
Al Campionato Regionale di Specialità hanno partecipato 11 ginnaste Junior e 4 ginnaste Senior per un totale di 15 
ginnaste nella 1° prova e 14 J e 5 ginnaste S per un totale di 19 atlete nella 2° prova. Hanno partecipato ginnaste in 
rappresentanza di 12 società. 
 

Data e 
Prova  

Società partecipanti Ginnaste  Podio della gara  
Junior 

Podio della gara  
Senior 

5 Ott. 
2013 
1^ Prova 
Rg 
Camp. Di 
Specialità 
 

Totale 9 società  
Ionica Gym 
Gym Sporting Club 
Fides Time  
Cosmos 
Gymnastics Club 
Le Pulci  
Holliday Inn 
Fitness World 
Airone Rg. 

Totale ginnaste 15 
2 
3 
1 
3 
1 
1 
2 
1 
1 

 Volteggio  
1°- Midulla S. (Gym Sporting Club) 
2° - Sella E.(Fitness World) 
3° - Farrauto C. (Cosmos) 
 
 Parallele Asimmetriche 
1° - Fillippazzo S.(Gym Sporting 
Club) 
2° - Midulla S.(Gum Sporting Club) 
 
Trave  
1° - Filippazzo A. (Gym Sporting 
Club) 
2° - Piazza A.( Ionica Gym) 
3° - Filippazzo S.(Gym Sporting 
Club) 
 
C. Libero  
1° - Filippazzo A. (Gym Sporting 
Club) 
2° - Mirabile N.(Ionica Gym ) 
3° - Piazza A. (Ionica Gym) 

Volteggio 
1° - Di Maria C. (Fides 
Time) 
2° - Guccione E. (Holiday 
Inn) 
 
Parallele Asimmetriche 
1° - Cassarà G.(Airone 
Rg) 
 
Trave  
1° - Cirinà  S. (Cosmos) 
2° - Di Maria C.(Fides 
Time) 
 
C. Libero 
1° - Cirinà S.(Cosmos) 
2° - Cassarà G. (Airone 
Rg) 
3° - Guccione E. (Holiday 
Inn) 

26 Ott. 
2013 
2^ prova 
Capo 

Totale 11 società  
Ionica Gym 
Gym Sporting Club 
Fides Time  

Totale ginnaste- 
19 
2 
3 

Volteggio 
1°- Grigore G. (Diavoli Rossi) 
2° - Maggio M (Diavoli Rossi ) 
3° - Parisi ( Art. Marsala) 

Volteggio  
1° - Di Maria C.(Fides 
Time) 
2° - Sparla M. (Diavoli 



D’Orlando Cosmos 
Art. Marsala 
Holliday Inn 
Fitness World 
Airone Rg. 
Diavoli Rossi 
C. Dim. Danza 
Pol. Trinacria 
 

1 
3 
1 
1 
1 
1 
3 
1 
2 

 
 Parallele Asimmetriche  
1°- Midulla S. (Gym Sporting Club) 
2° - Filippazzo S. (Gym Sporting 
Club) 
 
Trave 
1°- Piazza A (Ionica Gym) 
2°- Filippazzo A.(Gym Sporting Club 
) 
2° - Mirabile N. (Ionica Gym) 
 
C. Libero  
1°- Parisi C. (Art. Marsala) 
2° - Piazza A. (Ionica Gym) 
3° - Grigore G. ( Diavoli Rossi ) 

Rossi) 
3° - Guccione E. (Holiday 
Inn) 
 
Parallele Asimmetriche  
1° - Cassarà G. (Airone 
Rg) 
 
Trave 
1° - Di Maria C. (Fides 
Time ) 
2° - Cirinà S. (Cosmos) 
 
C. Libero  
1° - Cassara G. (Airone 
Rg) 
2° - Cirinà S. (Cosmos) 
3° - Guccione E. (Holiday 
Inn) 

 
 
 
Si sono aggiudicate il titolo di campionesse regionali categoria junior le ginnaste:  
Alessia Filippazzo (Gym Sporting Club ) alla trave e corpo libero;  
Samuela Filippazzo ( Gym Sporting Club ) alle parallele asimmetriche;  
Grigore Giorgiana  ( Diavoli Rossi ) al volteggio .  
 
Nella categoria Senior il titolo di campionessa regionale al corpo libero e parallele asimmetriche è stato vinto dalla 
ginnasta Cassarà Giulia ( Airone Rg.), al volteggio il titolo di campionessa regionale è stato conferito alla ginnasta Di 
Maria Chiara (Fides Time) mentre alla trave il titolo si è aggiudicato la ginnasta Cirinà Sara (Cosmos) 
 Al campionato nazionale di specialità junior/ senior  hanno partecipato le ginnaste: 
 Midulla Selene J (Gym Sporting Club) al volteggio e parallele  
Filippazzo Alessia J (Gym Sporting Club) alla trave e corpo libero 
Parisi Chiara J ( Art. Marsala) al corpo libero 
Sparla Margherita S ( Diavoli Rossi ) al volteggio. 

CAMPIONATO DI CATEGORIA J/S 

Il campionato regionale di categoria J/S ha visto impegnate 4 ginnaste di 2 società . 
- Campionessa regionale - Aurelio Emanuela (Fides Time) -  J 1^ Fascia 
- Campionessa regionale - Vitale Caterina ( Ionica Gym) – J 2^ Fascia 
- Campionessa regionale - Aloisio Federica (Ionica Gym) -  Senior 
- Vice campionessa regionale -  Abbate Giorgia (Fides Time) – Senior  

 
Al campionato nazionale di categoria hanno partecipato Aloisio Federica ( Ionica Gym), Giorgia Abbate (Fides Time ) 
nella categoria senior e  Aurelio Emanuela (Fides Time ) nella categoria junior. 
 

CAMPIONATO SERIE C 

Al campionato di serie C hanno partecipato 13 società per un totale di 20 squadre. 
 

Società partecipanti Squadre Podio della gara 

Totale 13  
Ionica Gym 
Fides Time 
Gym Sporting Club 
Kerkent 
Cosmos 
Airone Rg 

Totale 20 
1 
1 
2 
4 
2 
2 

 
 

1° - Ionica Gym 
2° - Gym Sporting Club 
3° - Kerkent GymTeam sq A 



Azarian 
C. Dim, Danza  
Fitness World 
Champion Italy 
Pol. Trinacria 
Art. Marsala 
Gymnasium Capo d’Orlando 

1 
1 
1 
2 
1 
1 
1 

 
Nel campionato interregionale di serie C hanno tra le prime 10 si sono classificate Ionica Gym – 4° classificata, Gym 
Sporting Club sq A - 9° classificata, Kerkent Gym Team sq A - 10° classificata. A seguire Kerkent Gum Team sq B e sq C,  
Gym Sportig Club Sq B e Gymnasium Capo d’Orlando.  
 La Sicilia non è stata presente alla fase nazionale del campionato di serie C con nessuna società. 
 

Valutazione regionale – Test di categoria  

Il 14 aprile 2013 è stata organizzata a Ragusa la 2° fase del test regionale di categoria, mentre la 3° fase del test si è 
svolta sabato 8 Giugno 2013 a Capo d’Orlando in presenza del collaboratore del DTN , prof. Giorgio Citton. Nella 3° 
fase del test sono state convocate le ginnaste : 
 
 

Nome e Cognome       Società  Anno di nascita 

AURELIO EMANUELA  
FILIPPAZZO SAMUELA  
MARRAMALDO PAOLA  
MONASTERO SARA  
MARCHETTA MARTA  
MARCHESE ELENA  
RAMELLA ALICE  
SICURELLI LAURA  
FILIPPAZZO GIULIA  
GIUGNO DARIA  
CUCUZZA FEDERICA 

FIDES TIME 
GYM SPORTING CLUB 
FIDES TIME 
BONAGIA 
Pol. TRINACRIA 
IONICA GYM 
IONICA GYM 
GYM SPORTING CLUB 
GYM SPORTING CLUB 
GYM SPORTING CLUB 
KERKENT GYM TEAM 

2000 
2000 
2001 
2002 
2002 
2003 
2003 
2003 
2004 
2004 
2004 

 
Il giorno 9 giugno il CR Sicilia ha organizzato un collegiale regionale con la presenza del collaboratore del DTN Giorgio 
Citton che ha visto partecipare le ginnaste delle società Gym Sporting Club, Ionica Gym, Kerkent Gym Team, Fides 
Time, Pol. Trinacria, Bonagia, C. Dim. Danza e Ginn, Marsala. 
 
Attività estiva Gym Campus. 
Dal 14 al 20 luglio 2013 è stato organizzato sul nostro territorio il Gym Campus Regionale coordinato dal responsabile 
nazionale Giorgio Colombo. Il responsabile degli allenamenti Maurizio Ferullo con la collaborazione della sottoscritta. 
Nella palestra della Scuola dello Sport di Ragusa si sono svolti allenamenti regionali m 
 
Progetto Promo Gym 
Nel 2013 è nato il progetto “Promo Gym” con un programma studiato da me apposta e destinato alle ginnaste baby di 
età 6/7 anni. 
Più volte i tecnici della nostra regione hanno espresso il desiderio di partecipare ad un allenamento collegiale estivo 

con le bambine di età inferiore a 8 anni. 

In seguito a questo, il CR Sicilia ha deciso di organizzare un attività estiva  dal 3 al 6 luglio 2013 a Ragusa, riservata 

proprio a questa fascia di età , (anno di nascita 2005-2006) che non hanno preso ancora parte all'attività agonistica . Il 

progetto è stato chiamato  "PROMO GYM ". 

L’attività estiva ha visto coinvolgere le società Kerkent Gym Team, Fides Time, Olimpic Brolo, Kudos, Gym Sporting 

Club, Millennium Ispica, con un numero di 39 piccole ginnaste. Le piccole atlete verranno seguite  per tutto il periodo 

del quadriennio per una costante crescita tecnica e per la formazione dei tecnici,  che saranno risorse fondamentali 

per la nostra regione. 



Team Sicilia 
Nel 1° semestre le ginnaste appartenenti al Team Sicilia erano divise in 3 gruppi. 

Gruppo A composto ginnaste Allieve e J/S  di interesse regionale che hanno partecipato al Camp. di Categoria 

nell’anno 2012- 2013 

Gruppo B composto da ginnaste di allieve di interesse regionale che hanno partecipato al Torneo Allieve. 

Gruppo C composto da ginnaste che hanno partecipato e si sono distinti ai campionati Gpt . 

Sono stati organizzati 4 allenamenti regionali (mattina e pomeriggio) per i gruppi A e B del Team Sicilia e 3 allenamenti 

interprovinciale per un totale di 7 allenamenti. Per il gruppo C sono stati organizzati 3 allenamenti regionali 

pomeridiani e 3 allenamenti interprovinciali per un totale di 6 allenamenti. 

 

RIEPILOGO DELLE GINNASTE PER SOCIETA' 

Team Sicilia 2013 Gruppo A 
Giugno Daria 2004 Gym Sporting Club Allieva 
Filippazzo Giulia 2004 Gym Sporting Club Allieva 
Sicurelli Laura 2003 Gym Sporting Club Allieva 
Cucuzza Federica 2004 Kerkent Allieva 
Monastero Sara 2002 Bonagia Allieva 
Marramaldo Paola 2001 Fides Allieva 
Aurelio Emanuela  2000 Fides Allieva 
Filippazzo Samuela 2000 Gym Sporting Club Allieva 
Filippazzo Alessia 1998 Gym Sporting Club Junior 
Lacagnina Viviana 1997 Fides Junior 
Filippazzo Noemi  1994 Gym Sporting Club Senior 
Gruppo B 
Di Francesco Miriam 2004 Kerkent Allieva 
Di Stefano Sonia 2004 Indoor Allieva 
Tarallo Marta 2004 Kerkent Allieva 
Chimera Giulia 2004 Fides Allieva 
Cappello Carlotta 2003 Kerkent Allieva 
Civiltà Ludovica 2003 Kerkent Allieva 
Zambuto Giulia 2003 Kerkent Allieva 
Carnemolla Silvia 2003 Fitness World Allieva 
Rizzo M. Carlotta 2003 Kerkent Allieva 
Scatà Clara 2003 Cosmos Allieva 
Scalia Alice 2003 C. Dimens. Danza Allieva 
Palumbo Sara 2003 Sprint Allieva 
Nobile Desirè 2002 C. Dimens. Danza Allieva 
Marchetta Marta 2002 Trinacria Allieva 
Pardo Greta 2002 Fides Allieva 
Calabrese Sara 2002 Fitness World Allieva 
Di Bella Alessia 2002 Cosmos Allieva 
Maccotta Alice 2002 Trinacria Allieva 
Presti Veronica 2002 Champion Italy Allieva 
Reale Debora  2001 Indoor Allieva 
Di Stefano Simona 2001 C. Dimens. Danza Allieva 
Marchese Sofia 2001 C. Dimens. Danza Allieva 
Palermo Loredana 2001 Champion Italy Allieva 
Scibetta Ilenia 2001 Sprint Allieva 
Russino Francesca 2001 Fitness World Allieva 
Palumbo Federica 2000 C. Dimens. Danza Allieva 
Di Maria Chiara 1997 Fides Junior 



Marullo Giorgia 1996 Gym Sporting Club Senior 
Cutrona Giulia 1996 Holiday Inn Senior 
Midulla Selene 1997 Gym Sporting Club Junior 
Abbate Giorgia 1995 Fides Senior 
GRUPPO C 
STENDARDO ROBERTA 2005 Kerkent Allieva 
POLITI IRENE 2004 Champion Italy Allieva 
BOZZANGA FLAVIA 2004 Cosmos Allieva 
GIUFFRIDA CLAUDIA 2004 Indoor Allieva 
STENDARDO ALESSIA 2003 Kerkent Allieva 
BELLANCA GIULIA 2003 Gym Sporting Club Allieva 
PULCHINO ELENA 2003 Cosmos Allieva 
GUARNERI LETIZIA  2002 Kerkent Allieva 
GERRATANA CHIARA 2002 Fitness World Allieva 
MATRANGA ELEONORA 2002 Sprint Allieva 
NOLIS DARIA 2002 Indoor Allieva 
DI FONZO CARLOTTA 2001 Sprint Allieva 
CAMBERI ELENA 2001 Champion Italy Allieva 
SCHILLACI CLELIA 2000 Champion Italy Allieva 
RUSSELLO SABRINA 2000 Sprint Allieva 
RIZZO CHIARA 2000 Sprint Allieva 
SELLA EUGENIA 1998 Fitness World Junior 
GUCCIONE EUGENIA 1996 Holiday Inn Senior 
SCHILLACI SARA 1996 Champion Italy Senior 
COSTARELLI ROBERTA 1998 Gymnastics club Junior 
CARUSO GIULIA 2000 Gymnastics  

 
COLLABORAZIONI 
 
Sono stati  fatti  4 raggruppamenti interprovinciali e rispettivamente Palermo, Agrigento, Catania e Messina. 
I collaboratori  responsabili per ogni raggruppamento interprovinciale sono : 
Palermo - Gabriella Grispo 
Agrigento -Rosa Maria Lazzara 
Catania - Maria Papale 
Messina -Merita Shehu. 
 
Le società sono state così  inserite nei  rispettivi ragruppamenti :  
PALERMO  - FIDES TIME , SPRINT , HOLIBAY INN e BONAGIA 
AGRIGENTO  - GYM SPORTING CLUB , KERKENT , CENTRO DIMENSIONE DANZA e GYMNASTICS CLUB 
CATANIA - CHAMPION ITALY, INDOOR , COSMOS e FITNESS WORLD 
MESSINA – TRINACRIA 
 
Tutti gli allenamenti si sono svolti puntualmente rispettando la programmazione del 1° semestre. Tutte le tecniche si 
sono mostrate molto disponibili a collaborare con questa 
direzione tecnica venendo incontro a difficoltà tecniche ed organizzative da risolvere. 
 
DISPONIBILITA' STRUTTURE 
 
Si ringrazia per la collaborazione e per la disponibilità delle società che hanno ospitato tutta l'attività che si è svolta 
nelle rispettive province, sacrificando ore che sarebbero state dedicate alle attività interne. 
 
Team Sicilia  2° semestre 2013 
 
Nei giorni 21/22 settembre 2013 a Ragusa è stato organizzato il nuovo test regionale d’ingresso al gruppo Team Sicilia.  
In seguito alla valutazione si sono formati 4 gruppi distinti in base alla categoria e al livello tecnico delle ginnaste . 
 

 



GRUPPO A ( Allieve di Categoria )  

1. Filippazzo Giulia  - L1 

2. Giugno  Daria  - L1 

3. Sicurelli  Laura  -  L2 

4. Monastero  Sara - L3 

5. Marchetta  Marta  - L3  

6. Marramaldo  Paola - L4 ( ACCADEMIA DI BRINDISI ) 

GRUPPO B ( J/S  Serie B , Categoria e Specialità )  

1. Aurelio Emanuela  - J 1 

2. Filippazzo  Samuela - J1 

3. La Cagnina  Viviana  - J 

4. Abbate Giorgia  - S 

5. Di Maria  Chiara - J 

6. Cutrona  Giulia - S 

7. Sella  Eugenia -  J 

8. Midulla  Selene - J 

9. Guccione  Eugenia S 

10.  Filippazzo Alessia J 

11. CIRINA’ SARA 

GRUPPO C (Torneo Allieve e Serie C ) 

1. Cucuzza Federica  

2. Di Francesco Miriam  

3. Tarallo Marta  

4. Chimera Giulia  

5. Cappello Carlotta  

6. Civiltà Ludovica  

7. Zambuto  Giulia  

8. Carnemolla  Silvia  

9. Rizzo Maria Carlotta  

10.  Marcotta Marta 

11.  Pardo Greta 

12. Calabrese Sara 

13.  Russino Francesca  

14.  Stendardo Alessia  

15.  Stendardo Roberta  

16.  Bellanca Giulia 

17.  Guarneri  Letizia  

18.  Gerratana  Chiara  

19. Scatà Clara 

20. Di Bella Alessia 

21. DI DIO GIULIA 

22. DI FIGLIA FEDERICA 

23. PIAZZA ANGELICA 

24. SARDO GAIA 

25. MIGLIORISI CARLA 

26. INTORRELLA PAOLA 

27. Interdonato Silvia 



Gruppo D ( Allieve , J/S – Serie D e Tornei GpT ) 

1) Palumbo Sara --- SPRINT (ASD INDISCIPLINE) 
2) Scibetta Jlenia --- SPRINT (ASD INDISCIPLINE) 
3) Bozzanga  Flavia --- COSMOS 
4) Pulchino Elena --- COSMOS 
5) Matranga Eleonora --- SPRINT (ASD INDISCIPLINE) 
6) Di Fonzo  Carlotta --- SPRINT (ASD INDISCIPLINE) 
7) Russello Sabrina --- SPRINT (ASD INDISCIPLINE) 
8) Rizzo Chiara --- SPRINT (ASD INDISCIPLINE) 
9) Caruso Giulia --- GYMNASTICS CLUB 
10) Trubia Eleonora --- GYMMNASTICS CLUB 
11) SUINO MARTINA --- SPRINT (ASD INDISCIPLINE) 
12) MATRANSA VIRGINIA --- SPRINT(ASD INDISCIPLINE)  
13) FILIPPINI SIMONA --- AZARIAN 
14) CARAGLIANO BARBARA --- TRINACRIA 
15) PINIERI ALESSANDRA --- SPORT LIFE 
16) CARINO ESTER --- SPORT LIFE 
17) MILAZZO FRANCESCA --- KATANA 
18) SARR SERENA --- SPRINT (ASD INDISCIPLINE) 
19) SAIJA LUANA ---TRINACRIA 
20) SARCIA’ ALEXANDRA --- SPORT LIFE 
21) CIRAOLO GIULIANA --- TRINACRIA 
22) FARRAUTO CHIARA --- SPORT LIFE 
23) URRATA OTTAVIA --- SPORT LIFE 
24) TRIPI DEBORAH --- SPORT LIFE 
25) LUPO GINEVRA --- SPRINT (ASD INDISCIPLINE) 

 
 
Sono stati organizzati 2 allenamenti regionale e 2 allenamenti interprovinciali per i gruppi A,B e C del Team Sicilia  
 
Attività extrafederale  
 
Due attività integrate alla programmazione regionale sono state utili sia da un punto 
di vista tecnico che aggregativo: 
1-Giochi delle Isole  
2-Trofeo delle province  
 
GIOCHI DELLE ISOLE  
 
Dal 21 al 25 maggio 2013 si sono svolti i Giochi delle Isole in Corsica ad Ajaccio, competizione organizzata dal COJI , 
riservata alle ginnaste JUNIOR  dove la Sicilia è stata rappresentata dalla squadra composta da: 
Aurelio Emanuela (Fides Time ) 
Di Maria Chiara (Fides Time) 
La Cagnina Viviana ( Fides Time ) 
Filippazzo Samuela ( Gym Sporting Club) 
 
La squadra accompagnata dal tecnico Gabriella Grispo è salita sul terzo gradino del podio dietro alla Corsica migliore in 
campo e alla squadra Maltese 2° classificata. 
Nel concorso individuale all around il miglior punteggio l’ha ottenuto Viviana Lacagnina piazzandosi al 6° posto. 
In questa occasione la Sicilia ha vinto il Titolo dei Giochi delle Isole. 
 
Trofeo delle Province 
 
Il 22 Dic 2013 si è svolto l’ultimo incontro dell’anno, gara extrafederale “ Trofeo delle Province” che ha visto 
impegnate 12 società con 110 ginnaste allieve, J/S . 



Il trofeo ha riscosso molto successo con le ginnaste  “Mascotte”  che si sono esibite al corpo libero con il nuovo 
programma sperimentale “Promo Gym”. Ho scelto questo programma in modo da creare una gara propedeutica e di 
preparazione delle ginnaste baby nel nuovo percorso di alta specializzazione. 
 
GENERALI  
 
Le società che hanno svolto attività nella sezione: 

Catania  Palermo Agrigento Ragusa Siracusa Trapani Enna Caltanisseta Messina 

Ionica Gym Fides Time Gym Sporting 
Club 

Airone 
Rg 

Lib. 
Cosmos 

Atr. 
Marsala 

- Gymnastics 
Club 

Pol. 
Trinacria 

 Bonagia Kerkent Gynm 
Team 

Fitness 
World 

 Diavoli 
Rossi 

-   

 Holiday Inn Lib. Le Pulci    -   

  C. Dim. Danza       

 
 
Formazione e Aggiornamenti 
 

Data e sede Aggiornamento  Formazione / N° Partecipanti 

20/01/2013 - AG Aggiornamento di giuria - 

15/09/2013 - CT Aggiornamento tecnico e di giuria  - 

Gym Campus  - MD7/MD8 e MR 

22/12/2013- Rg - Esami E1  

 
 
L'attività in generale si è svolta regolarmente e con stretta collaborazione da parte dei 
tecnici convocati, della RGR, delle società e del comitato. 
Ringrazio il Comitato Regionale Sicilia per il supporto fornito durante tutta la stagione agonistica. 

 

 

D.T.R.GAF C.R.Sicilia 

f.to Gina Berescu 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  Federazione Ginnastica d’Italia   
COMITATO REGIONALE SICILIA 

 

RELAZIONE TECNICA 

ANNO 2014 
 

1- Attività ordinaria 
 Serie B 

 Campionato di categoria allieve  

 Torneo Allieve 

 Torneo Primavera 

 Campionato di Specialità J/S 

 Campionato di categoria J/S 

 Serie C 

 Valutazione Regionale e Nazionale 

 

2- Attività Extrafederale 

3- Gym Campus  

4- Team Sicilia 
 Adesioni 

 Organizzazione 

 Collaborazioni 

 Disponibilità strutture 

 Considerazioni 

 

5 – Formazione  

6 - Generali 

 

 

 
a cura della D.T.R.GAF Gina Berescu 
 

 

 

 



ATTIVITA’ ORDINARIA 
 
Il calendario delle gare regionali di competenza del comitato regionale è stato svolto nel rispetto del Programma-
Regolamento Federale 2014. 
Si riportano di seguito le variazioni rispetto al calendario nazionale: 

- Posticipata la 1° prova del Torneo Allieve 
- Anticipata  la 1° prova Serie B 1/B2 
- Anticipata la 1° prova Campionato di Categoria Allieve   
- Posticipata la 1° prova di Specialità e Categoria J/S  
- Unificati i due campionati di categoria e specialità J/S  
- Anticipata la 2° prova del Campionato Regionale di Categoria e Specialità J/S 

Tutte le date sono state cambiate per questioni di carattere organizzativo; 
 
CAMPIONATO SERIE B1/B2 
 
Il campionato regionale di Serie B1/B2  si è svolto il 2 febbraio 2014  la 1° prova a Ragusa e il 2 marzo a Capo d’Orlando 
Hanno partecipato 1 società nel campionato di Serie B1 e 6 società nel campionato di serie B2  per un totale di 7 
squadre. 
 

Data e prova  Società partecipanti Squadre Podio della gara B1/B2 

2 Feb 2014 
1^Prova  

Totale 5 sq 
Diavoli Rossi  
Ionica Gym 
Cosmos 
Gym Sporting Club 
Airone Rg 

Totale 5 
1 
1 
1 
1 
1 

Serie B1 
1° - Diavoli Rossi  
Serie B2 
1° - Ionica Gym 
2° - Gym Sporting Club 
3° - Airone Rg. 

2 Marzo 2014 
2^ Prova  

Totale 5 sq 
Diavoli Rossi  
Ionica Gym 
Gym Sporting Club 
Pol Trinacria 
Fides Time  

Totale 5 
1 
1 
1 
1 
1 
 

Serie B1 
1° - Diavoli Rossi  
Serie B2 
1° - Ionica Gym 
2° - Fides Time  
3° - Gym Sporting Club 

 

Podio regionale  SERIE B1  1° -  Diavoli Rossi 

 
 

Nessuna società ha rappresentato la Sicilia al campionato nazionale Serie B1/B2. 

 
TORNEO ALLIEVE 
 
Dal 2014 il campionato del Torneo Allieve prevede un unica fascia per le ginnaste allieve e non più suddivisione nella 
classifica in base alla fascia di età.   
La 1° prova del Torneo Allieve si è svolto il 2 febbraio 2014  mentre la 2° prova si è svolta il 16 febbraio entrambe 
organizzate nella palestra della Scuola dello Sport a Ragusa. 
Il campionato ha visto impegnate  un totale di 50 atlete tra la 1°e la 2° prova regionale  per un totale di 10 società. 
 

Data e Prova  Società partecipanti Ginnaste  Podio della gara 

2 FEBB 2014 
1^ prova Rg 

Totale 9 società  
Ionica Gym 
Kerkent Gym Team 
Gym Sporting Club 
Fitness World 
Airone Rg 
Cosmos 

Totale ginnaste 41 
4 
14 
5 
3 
3 
6 

Allieve L1 
1° - Licciardello P.  (Cosmos) 
2°- Sardo (Cosmos) 
3° - Civiltà L.(Kerkent Gym Team) 
 

Serie B2 1° - Ionica Gym  
2° - Fides Time 
3° - Gym Sporting Club 



Centro Dim. Danza   
Kudos  
Art. Marsala 

4 
4 
1 

16 FEBB 2014 
2^ prova rG  

Totale 10 società  
Ionica Gym 
Kerkent Gym Team 
Gym Sporting Club 
Fitness World 
Airone Rg   
Cosmos  
Pol Trinacria 
Sport Life  
Kudos 
Gymnasium Capo 
d’Orlando 

Totale ginnaste-45 
4 
16 
5 
3 
3 
6 
2 
1 
2 
3 

Allieve L1 
1°-Licciardello P (Cosmos) 
2°-  Buttaccio C.(Ionica Gym) 
3° - Patanè A. (Cosmos) 
 
 

 

Nessuna Ginnasta ammessa al campionato nazionale del Torneo Allieve ha rappresentato la Sicilia. 

CAMPIONATO DI CATEGORIA ALLIEVE 
 
La 1° prova del Campionato di Categoria Allieve si è svolto  insieme alla 2° prova del  Camp. Reg. Serie B il 2  marzo 
2014 a Capo d’Orlando mentre  la 2° prova il 30 Marzo 2014 a Ragusa.  
Al campionato regionale di categoria hanno partecipato 12 società con un totale di 31 ginnaste così suddivise: 
 

Data e Prova  Società partecipanti Ginnaste  Podio Regionale 

2 marzo. 2014 
1^ Prova Capo 
d’Orlando 
 
30 marzo 2014 
2^ PROVA  RG 

Totale 12 società  
Ionica Gym 
Gym Sporting Club 
Kerkent  
Fides Time  
Holiday Inn 
C. Dim. Danza 
Palermo Uno 
Gymnasium Capo 
d’Orlando 
Azarian 
Champion Italy 
Pol. Trinacria 
Kudos  

Totale ginnaste 31 
2 
4 
4 
4 
1 
3 
3 
1 
1 
3 
2 
3 

Allieve L1 
1° - Floridia C. (Kudos) 
2° - Fiore C.  (Gym Sporting Club) 
2° - Stendardo R. (Kerkent Gym Team ) 
Allieve L2 
1° - Anfuso S.( Gymnasium Capo 
d’Orlando) 
2° - Filippazzo G (Gym Sporting Club) 
3° - Giugno D. ( Gym Spurting Club) 
Allieve L3 
1° - Marchese Elena (Ionica Gym) 
2° - Ramella Alice ( Ionica Gym) 
3° - Sicurelli Laura (Gym Sporting Club) 
Allieve L4 
1° - Pardo G.  (Fides Time ) 
2° - Presti V. (Champion Italy) 
3° - Maccotta A. (Pol. Trinacria) 

 
Nel 2104 il Campionato Regionale di Categoria Allieve ha avuto una crescita del 300% al livello numerico delle ginnaste 

e più del 100% al livello numerico delle società. La crescita è stata notevolmente nei primi 2 livelli segno di una voglia 

di crescere da parte delle società e delle ginnaste che hanno iniziato il percorso di specializzazione con il progetto 

“Promo Gym”. 

La Sicilia è stata rappresentata al Campionato Italiano di Categoria L2 con Anfuso Sharon (Gymnasium Capo d’Orlando) 

e nella categoria L3 con le ginnaste della società Ionica Gym Ramella Alice e Marchese Elena. 

Podio regionale  Allieve L1  1° - L icciardello P. (Cosmos) 
2° - Sardo G. (Cosmos) 
3° - Buttaccio C. (Ionica Gym) 



Le ginnaste si sono piazzate a metta classifica sia nella categoria L2 che nella categoria L3. 

Anche nel corpo giudicante la Sicilia è stata rappresenta a corpo libero dalla sottoscritta dietro la convocazione della 

RGN Gioconda Raguso. 

Non ci sono state ginnaste che abbiano rappresentato la Sicilia nelle categorie L1 e L4 . 

 

Torneo Primavera 

Il Torneo Primavera si è svolto il 24 Maggio 2014 a Ragusa occasione in cui è stato organizzato un incontro amichevole 

con la rappresentativa Maltese. Le ginnaste si sono confrontate nelle categorie J/S sia nel concorso generale all 

around che nell’individuale di specialità per attrezzo. 

La rappresentativa Maltese ha partecipato con 3 ginnaste nel concorso generale all around (1 Junior e 2 Senior) 

mentre la Sicilia ha visto impegnate 3 ginnaste senior nel concorso individuale di specialità, 6 ginnaste junior nel 

concorso generale all around e 5 ginnaste junior nel concorso individuale di specialità. 

 
 
CAMPIONATO DI CATEGORIA J/S 
 
Il campionato regionale di categoria J/S ha visto impegnate 2 ginnaste di 2 società . 
 

- Campionessa regionale - Vitale Caterina ( Ionica Gym) – J 2^ Fascia 
- Campionessa regionale – Ricciardi Sara  ( Gymnasium Capo d’Orlando) -  Senior 
-  

Entrambe le ginnaste hanno partecipato al Campionato Italiano Di Categoria J/S organizzato a Civitavecchia dove  
l’atleta Caterina Vitale è salita sul terzo gradino del podio con il punteggio 50,084. 

Ricciardi Sara a causa dell’infortunio si è presentata davanti alla giuria soltanto a due attrezzi - parallele asimmetriche 
dove si è classifica al 5° posto nella finale di specialità davanti a Caterina Vitale, e alla trave. 

Caterina Vitale nella finale di specialità si è piazzata al 7° posto al volteggio e al 4° posto, ai piedi del podio al corpo 
libero. 

CAMPIONATO DI SPECIALITA’ J/S 
 
Il campionato di specialità è stato organizzato insieme al campionato di categoria J/S sia la 1°prova che la 2° . 
Al Campionato Regionale di Specialità hanno partecipato 16  ginnaste Junior e 4 ginnaste Senior per un totale di 20 
atlete  nella rappresentanza di 10 società. 
 

Data e 
Prova  

Società partecipanti Ginnaste  Podio Regionale  
Junior 

Podio Regionale 
Senior 

12  Ott. 
2012 
1^ Prova 
Rg 
 
 
26 Ott. 
2014 
2^ prova 
Rg. 
 

Totale 10 società  
Ionica Gym 
Gym Sporting Club 
Gymnastics Club 
Holliday Inn 
Airone Rg. 
Diavoli Rossi 
Pol. Trinacria 
Kerkent Gym Team 
Bonagia 
Gymnasium Capo 
d’Orlando 

Totale ginnaste 
20 
4 
1 
1 
2 
4 
2 
1 
2 
2 
1 

 Volteggio  
1°- Intorrella P. (Airone Rg.) 
2° - Falcone G.  (Airone Rg.) 
3° - Migliorisi C . (Airone Rg.) 
 
 Parallele Asimmetriche 
1° - Fillippazzo S.(Gym Sporting Club) 
2° - Ragusa N.(Ionica Gym ) 
3° - Cassisa A. (Diavoli Rossi) 
 
Trave  
1° - Filippazzo A. (Gym Sporting Club) 
2° - Rao E.( Kerkent  Gym Team) 

Volteggio 
1° - Cassarà G. (Airone 
Rg) 
2° - Guccione E. (Holiday 
Inn) 
3° - Caracausi V. 
(Bonagia) 
 
Trave  
1° - Aloisio F.(Ionica 
Gym) 
 
C. Libero 



3° - Mirabile N.(Ionica Gym) 
 
C. Libero  
1° - Ragusa N. (Ionica Gym ) 
2° - Ricciardi S.( Gymnasium Capo 
d’Orlando ) 
3° - Migliorisi C. (Airone Rg) 

1° - Aloisio F.(Ionica 
Gym) 
2° - Cassarà G. (Airone 
Rg) 
3° - Guccione E. (Holiday 
Inn) 

 
Al campionato italiano di specialità categoria senior la Sicilia e stata rappresentata con la ginnasta Aloisio Federica 
società Ionica Gym. 
 
CAMPIONATO SERIE C 
 
Nel 2014 la FGI ha nuovamente diviso il campionato di serie C in C1 e C2. Al campionato di serie C1  hanno partecipato 
7 squadre e al campionato di serie C2 17 per un totale di 24 squadre in rappresentanza di 9 società. 
 

Società partecipanti Squadre Podio Regionale  Podio Regionale  

Totale 9  
Ionica Gym 
Gym Sporting Club 
Kerkent 
Azarian 
C. Dim, Danza  
Champion Italy 
Pol. Trinacria 
Art. Marsala 
Le Pulci  

Totale 24 
3 
5 
7 
2 
2 
1 
1 
1 
2 

Serie C1 
 
1° - Ionica Gym 
2° - Kerkent GymTeam  
3° - Art. Marsala 

Serie C2 
 
1° - Gym Sporting Club sq A 
2° - Ionica Gym sq A 
3° - Ionica Gym sq B 

 
La Sicilia è stata rappresentata soltanto al campionato italiano di Serie C1 con la società Ionica Gym.  
 
Valutazione regionale – Test di categoria  
 
Il 18 gennaio 2014 è stata organizzata a Ragusa la 2° fase del test regionale di categoria, mentre la 3° fase del test si è 
svolta il 31 maggio 2014 a Ragusa. La valutazione delle ginnaste nella 3° fase è  stata fatta con la collaborazione della 
RGR Maria Cocuzza. Nella 3° fase del test sono state convocate 12  ginnaste tutte di categoria allieve: 
 

Nome e Cognome       Società  Anno di nascita 

MARCHETTA MARTA  
MACCOTTA ALICE 
SICURELLI LAURA  
FILIPPAZZO GIULIA  
GIUGNO DARIA  
ANFUSO SHARON 
DI DIO GIULIA 
DI FIGLIA FEDERICA 
FIORE CARLOTTA 
MODICA FRANCESCA 
FLORIDIA CARLOTTA 
GUERRERI GIULIANA 

Pol. TRINACRIA 
Pol. TRINACRIA 
GYM SPORTING CLUB 
GYM SPORTING CLUB 
GYM SPORTING CLUB 
GYMNASIUM CAPO D’ORLANDO 
AZARIAN 
HOLIDAY INN 
GYM SPORTING CLUB 
KUDOS 
KUDOS 
KUDOS 

2002 
2002 
2003 
2004 
2004 
2004 
2004 
2004 
2005 
2005 
2006 
2006 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



Attività extrafederale 
 
Progetto Promo Gym 
 

Premessa 
 
Il progetto Promo Gym  viene proposto alle società con l’obbiettivo di affrontare con gradualità l’avviamento alla 

ginnastica artistica pre agonistica .  

Vuole essere un programma tecnico di guida sullo sviluppo tecnico delle giovani ginnaste a partire da una solida  base 

che consenta negli anni successivi di affrontare programmi e progetti di maggiore difficoltà . 

Questo Programma Tecnico si rivolge alle giovanissime Ginnaste di  6 – 7 anni. 
 
Il 26 gennaio 2014 è partito ufficialmente il Progetto Promo Gym con il primo incontro regionale. La valutazione delle 
piccole ginnaste prevede esercizi da presentare  a squadra e individuali, di preparazione fisica e tecnica agli attrezzi.  
Il progetto a riscosso un grande successo tra i tecnici, loro per  primi sono stati  interessati ad avere un programma 
guida da seguire per potersi avvicinarsi sempre di più al settore agonistico. 
 
Hanno partecipato al progetto 15 squadre con 57 ginnaste in rappresentanza di 9 società 4 di loro nuove affiliati alla 
FGI. 
 
Trofeo Ibla 
 
 Trofeo Ibla nasce  inizialmente  per dare un ulteriore possibilità alle ginnaste di categoria allieve di confrontarsi  tra di 
loro non solo a livello regionale ma anche nazionale e internazionale.   
La prima edizione del Trofeo Ibla è stato organizzato il 25 maggio 2014 e ha visto partecipare 28 squadre di cui 21 
squadre siciliane, 2 squadre invitate dalla Calabria, 1 squadra del Lazio e 4 squadre maltesi. 
 
Trofeo delle province  
 
Il 7 dicembre 2014 si è svolta nella palestra della Scuola dello Sport a Ragusa la 2° edizione del Trofeo delle Province 
dove hanno partecipato  6  province con 93 ginnaste.  
Il Trofeo è stato vinto dalla provincia di Ragusa  seguita dalla provincia di Messina e al 3° posto dalla provincia di 
Agrigento. 
 
Team Sicilia 
 
Le ginnaste appartenenti ai gruppi A, B e C  del Team Sicilia sono state convocate in 2 allenamenti regionali e 2 
allenamenti interprovinciali. Per il gruppo D del Team Sicilia sono stati organizzati 2 allenamenti interprovinciali e 1 
allenamento regionale nella prima parte del anno. 
 
Il 28 settembre sono state valutate 50 ginnaste di categoria allieve L1-L2 per la selezione del nuovo Team Sicilia 
composto da 20 ginnaste di diritto e 5 riserve. 
 
Le società che hanno partecipato alla valutazione sono: 
 
 

AZARIAN AIRONE RG. FIDES SPORT LIFE GYM SPORTING INDISCIPLINE 

HOLIDAY INN KERKENT KUDOS M. ISPICA GELA BROLO 

 
 
 
Nel 2° semestre sono stati organizzati: 
2 allenamenti regionali per il gruppo L1-L2;  
2 allenamenti per i gruppi A,B e C 
1 allenamento regionale gruppo D 
1 allenamento interprovinciale  



 
 
 
Staff Tecnico Team Sicilia 
 
Collaboratori  
 
Maurizio Ferullo – Catania – responsabile Team Baby L1/L2  
Daniele Pellegrino – Ragusa – responsabile Team gruppo D  
Gabriella Grispo – Palermo – collaboratore interprovinciale  
Merita Shehu – Messina - collaboratore interprovinciale  
Daniele Pellegrino – Ragusa - collaboratore interprovinciale  
Bruna Bonfiglio – Agrigento – collaboratore interprovinciale 
 
Tutti gli allenamenti  si sono svolti puntualmente rispettando la programmazione del 1° semestre. Tutte le tecniche 
si sono mostrate molto disponibili a collaborare con questa direzione tecnica venendo incontro a difficoltà tecniche ed 
organizzative da risolvere. 
 
Si ringrazia per la collaborazione e per la disponibilità delle società che hanno ospitato tutta l'attività che si è svolta 
nelle rispettive province, sacrificando ore che sarebbero state dedicate alle attività interne. 
 
 
Attività estiva  GYM CAMPUS  
 
Dal 3 al 6 luglio è stato organizzato uno stage estivo riservato alle ginnaste Promo Gym condotto e coordinato dalla 
DTR Gaf . 
 
Dal 21 -25 luglio è stato organizzato il  Gym Campus Federale riservato alle ginnaste della nostra regione Coordinato 
dalla DTR Gaf e condotto dal Tecnico Nazionale Riccardo Brilli. 
Hanno partecipato 8 società con 36 ginnaste allieve, junior e senior. 
 
 
 
Formazione e Aggiornamenti 
 

Data e sede Aggiornamento  Formazione  N° 
Partecipanti 

20/01/2014 - RG Aggiornamento di giuria 
Gaf 

-  

GENN./ FEBB 2014 – 
RG 

 Corso giudici 1° e 2° grado Gaf 15 -1° grado  
3 – 2° grado 

16 MARZO 2014 RG - MASTER REGIONALE  
“Analisi biomeccanica e progressioni tecniche al 
Volteggio” 

18 

15 NOV 2014 RG - MD4  30 

21 DIC 2014 RG  ESAMI - E1  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



GENERALI  
 
Le società che hanno svolto attività nella sezione GAF: 
 

Catania  Palermo Agrigento Ragusa Siracusa Trapani Enna Caltanisseta Messina 

Ionica Gym Fides Time Gym Sporting 
Club 

Airone 
Rg 

Lib. 
Cosmos 

Atr. 
Marsala 

- Gymnastics 
Club 

Pol. Trinacria 

Champion 
Italy 

Bonagia Kerkent Gynm 
Team 

Fitness 
World 

Sport Life Diavoli 
Rossi 

-  Gymnasium 
Capo 
d’Orlando 

 Holiday Inn Lib. Le Pulci Kudos   -  Azarian 

 Palermo 
uno 

C. Dim. Danza       

 
 

 
L'attività in generale si è svolta regolarmente e con stretta collaborazione da parte dei 
tecnici convocati, della RGR Maria Cocuzza, delle società e del comitato. 
Ringrazio il Comitato Regionale Sicilia per il supporto fornito durante tutta la stagione agonistica. 

 

 

D.T.R.GAF C.R.Sicilia 

f.to Gina Berescu 

 

 
 
 
 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  Federazione Ginnastica d’Italia    
COMITATO REGIONALE SICILIA 

 

RELAZIONE TECNICA 

ANNO 2015 
 

1- Attività ordinaria 
 Serie B 

 Campionato di categoria allieve  

 Torneo Allieve 

 Torneo Primavera 

 Campionato di Specialità J/S 

 Campionato di categoria J/S 

 Serie C 

 Valutazione Regionale e Nazionale 

 

2- Attività Extrafederale 

3- Gym Campus  

4- Team Sicilia 
 Adesioni 

 Organizzazione 

 Collaborazioni 

 Disponibilità strutture 

 Considerazioni 

 

5 – Attivita’ internazionale 

6 – Accademia Catania-Ragusa 

7 - Formazione  

6 - Generali 

 

 

 
a cura della D.T.R.GAF Gina Berescu 
 

 

 



ATTIVITA’ ORDINARIA 
 
Le gare del calendario agonistico 2015 sono state in tutto 12 e si sono svolte in 9 date. 
A queste si sono aggiunte anche la 2° edizione del Trofeo Ibla e la 2° prova Promo Gym. 
Si riportano di seguito le variazioni rispetto al calendario nazionale: 

- Posticipata la 1° prova del Campionato di Categoria Allieve 
- Posticipata  la 1° prova Serie C 1/C2-C3A/C3B 
- Anticipata la 1° prova Campionato di Categoria Allieve   
- Posticipata la 1° prova di Specialità e Categoria J/S  
- Unificati  campionati di Categoria e Specialità J/S 
- Anticipata la 2° prova del Campionato Regionale di Categoria e Specialità J/S 
-  

Tutte le date sono state cambiate per questioni di carattere organizzativo; 
Le competizioni sono svolte nella palestra della Scuola dello Sport di Ragusa tranne la 1° prova del campionato di serie 
C e la 1° prova del Campionato di Categoria e Specialità J/S che sono state organizzate a Capo d’Orlando. 
 

CAMPIONATO SERIE B1 /B2 

Il campionato regionale di Serie B1/B2  si è svolto il 2 febbraio 2014  la 1° prova a Ragusa e il 2 marzo a Capo d’Orlando 
Hanno partecipato 1 società nel campionato di Serie B1 e 5 società nel campionato di serie B2  per un totale di 6 
squadre. 
 
 

Data e prova Società partecipanti Squadre Podio regionale B1/B2 

 Totale 5 sq 
 

Totale 7  

 
22 Febb 2015 

1^ Prova 
 

18  Aprile 2015 
2^ Prova 

Ionica Gym 
Gym Sporting Club 

Kerkent 
Airone Rg 

Akinà 
Pol. Alfa 

1 
1 
1 
2 
1 
1 

Serie B1 
1° - Gym Sporting Club 
 
Serie B2 
1° - Ionica Gym 
2° -  Akinà 
3° - Kerkent Gym Team 

 

Nessuna società ha rappresentato la Sicilia al campionato nazionale Serie B1/B2. 

 
TORNEO ALLIEVE 
 

Data e Prova Società partecipanti Ginnaste Podio regionale 

 Totale 14  società 
 

Totale ginnaste 56 Allieve Fascia Unica 
 

1 FEBB 2015 
1^ prova Rg 
 
 
1 marzo 2015 
2^ prova Rg 

Ionica Gym 
Kerkent Gym Team 
Gym Sporting Club 
Cosmos 
Centro Dim. Danza 
Kudos 
Diavoli Rossi 
Pol.Alfa 
Palermo uno 
Holiday inn 
Le Pulci 
Fides Time 
Sport Life 
Ginnic Club 

1 
12 
7 
1 
12 
2 
3 
5 
1 
1 
3 
3 
1 
4 

 
 
1° -  Civiltà L.(Kerkent Gym Team) 
2°- Di Stefano S.- (Ionica Gym) 
3° - Di Francesco M. – (.(Kerkent Gym 
Team) 
 



Il 16 maggio 2015 a Fermo hanno partecipato al campionato italiano Torneo Allieve le ginnaste Civiltà Ludovica e Rizzo 
Maria Carlotta della società Kerkent Gym Team. 
 
 
CAMPIONATO DI CATEGORIA ALLIEVE 
 
La 1° prova del Campionato di Categoria Allieve si è svolto  insieme alla 2° prova del  Camp. Reg. Serie B il 2  marzo 
2014 a Capo d’Orlando mentre  la 2° prova il 30 Marzo 2014 a Ragusa.  
Al campionato regionale di categoria hanno partecipato 12 società con un totale di 31 ginnaste così suddivise: 
 

Data e Prova Società partecipanti Ginnaste Podio Regionale 

 Totale 14 società 
 

Totale ginnaste 45 
 

 

22 febb. 2015 
1^ Prova RG 

 
21 marzo 2014 
2^ PROVA  RG 

Ionica Gym 
Gym Sporting Club 

Kerkent 
Fides Time 

Gymnasium Capo 
d’Orlando 

Kudos 
Diavoli Rossi 

Motyka 
Millennium Ispica 

Cosmos 
Airone Rg. 

Le Pulci 
Olimpic Brolo 

Cus Unime 
 

5 
6 
8 
6 
1 
3 
1 
1 
1 
1 
4 
6 
1 
1 

Allieve L1 
1° -  Cavallaro G. ( Ionica Gym) 
2° - Genovese S.  (Diavoli Rossi) 
2° - Iacono C. (Motyka) 

Allieve L2 
1° - Fiore C.( Gym Sporting Club) 
2° - Impellara . (Fides Time) 
3° - Valdes S. ( Fides Time) 

Allieve L3 
1° - Anfuso  S. ( Gymnasium Capo 
d’Orlando) 
2° - Giugno D ( Gym Sporting Club) 
3° - Filippazzo Giulia (Gym Sporting Club) 

Allieve L4 
1° - Sicurelli L.  (Gym Sporting Club) 
2° - Ramella A. (Ionica Gym) 
3° - Buttaccio C. (Ionica Gym) 

 
Nel 2015 il Campionato Regionale di Categoria Allieve ha avuto un’ulteriore crescita rispetto agli anni passati 2013- 

2014, sia come numero delle ginnaste che come numero delle società partecipanti con ben 4  nuove società che si 

sono avvicinate al settore olimpico.  La crescita è stata notevolmente soprattutto nel 1° livello segno di  voglia di 

crescere da parte delle società e delle ginnaste che hanno iniziato il percorso di specializzazione con il progetto 

“Promo Gym”.  

La Sicilia è stata rappresentata al Campionato Interregionale di categoria L1 a Civitavecchia con la ginnasta Genovese 

Sofia (Diavoli Rossi ) e Fiore Carlotta (Gym Sporting Club) Categoria L2. 

Al campionato Italiano di Categoria la Sicilia è stata presente per la prima volta con tutte le categorie previste dal 

regolamento con un buon risultato ottenuto dalla ginnasta Anfuso Sharon (Gymnasium Capo d’Orlando -13° posto- L3 

) e nella categoria L4 con la ginnasta Sicurelli Laura ( Gym Sporting Club – 27° posto). La società Ionica Gym ha 

partecipato con la ginnasta Cavallaro Giulia (L1) e nella categoria L2 è stata presente Fiore Carlota della società Gym 

Sporting Club. 

Le ginnaste si sono piazzate a metta classifica sia nella categoria L2 che nella categoria L3. 

 

 

 

 

 



Torneo Primavera 

Il Torneo Primavera si è svolto il 6 giugno 2015 a Ragusa. Le ginnaste si sono confrontate nelle categorie J/S sia nel 

concorso generale all around che nell’individuale di specialità per attrezzo. 

 

Data e Prova Società partecipanti Ginnaste Podio regionale 

 Totale 4  società 
 

Totale ginnaste 9 
6 Junior 
3 Senior 

 
All arond 

6 giugno 2015 
 Prova Unica  Rg 

 
 

Ionica Gym 
Ginnic Club 

Akinà 
Airone Rg. 

2 
1 
3 
3 
 

 

Junior 
1°- Ragusa N.- (Ionica Gym) 
2° - Sardo G. – (Ginnic Club) 

Senior 
1° - Vitale C. (Ionica Gym) 

 
 
CAMPIONATO DI CATEGORIA J/S 

 
- Il campionato regionale di categoria J/S ha visto impegnate 2 ginnaste di 2 società . 
- Campionessa regionale – Filippazzo Samuela ( Gym Sporting Club) -  Junior  
- Campionessa regionale - Vitale Caterina ( Ionica Gym) – Senior 

 
Al Campionato Italiano di Categoria J/S la Sicilia è stata rappresentata  dall’atleta Caterina Vitale (Ionica Gym) 

piazzandosi al 6° posto con 51,00 punti nel concorso generale e nella finale di specialità si è classificata  5°  al 

volteggio, 2° posto alle parallele asimmetriche e 6° posto al corpo libero. 

CAMPIONATO DI SPECIALITA’ J/S 
 
Il campionato di specialità è stato organizzato insieme al campionato di categoria J/S sia la 1°prova che la 2° . 
Al Campionato Regionale di Specialità hanno partecipato 18  ginnaste Junior e 8 ginnaste Senior  
 
per un totale di 30 atlete  nella rappresentanza di 12 società. 
 

Data e 

Prova  

Società partecipanti Ginnaste  Podio Regionale  

 

Podio Regionale 

 

 Totale 12 società 

 

Totale ginnaste 
26 

18 Junior 
8 Senior 

Junior Senior 

17  Ott. 
2015 
1^ Prova C. 
d’Orlando 
 
7  Nov. 
2015 
2^ prova 
Rg. 
 

Ionica Gym 
Gym Sporting Club 
Akinà 
Holliday Inn 
Airone Rg. 
Diavoli Rossi 
Pol. Trinacria 
Etna Gym 
Champion Italy 
Gymnasium C. 
d’Orlando 
C. Dim. Danza 
Ginnic Club 

3 
1 
2 
3 
8 
3 
1 
4 
2 
1 
1 
1 

 Volteggio  
1°- Ragusa N. (Ionica Gym) 
2° - Parisi C.  (Diavoli Rossi) 
3° - Barracco M . (Diavoli Rossi) 
 
 Parallele Asimmetriche 
1° - Sardi G.(Ginnic Club) 
 
Trave  
1° - Gerratana C.(Akinà) 
2° - Calabrese S. ( Akinà) 
3° - Distefano A. (Airone Rg.) 
 

Volteggio 
1° - Cassarà G. (Airone 
Rg) 
2° - Guccione E. 
(Holiday Inn) 
3° - Caracausi V. 
(Bonagia) 
 
Trave  
1° - Aloisio F.(Ionica 
Gym) 
 
C. Libero 



 C. Libero  
1° - Ragusa N. (Ionica Gym ) 
2° - Ricciardi S.( Gymnasium Capo 
d’Orlando ) 
3° - Migliorisi C. (Airone Rg) 

1° - Aloisio F.(Ionica 
Gym) 
2° - Cassarà G. (Airone 
Rg) 
3° - Guccione E. 
(Holiday Inn) 

 
Nessuna società ha rappresentato la Sicilia al campionato nazionale di Specialità. 

 
 
CAMPIONATO SERIE C 
 
Nel 2015 la FGI ha suddiviso ulteriormente il campionato di Serie C in C1- C2 C3A /C3B.  Al campionato di serie C1  
hanno partecipato 5 squadre, al campionato di serie C2, 11al campionato C3A e 7 al campionato di serie C3B per un 
totale di 44 squadre in rappresentanza di 20 società. 
 
 

Società 

partecipanti 

Squadr

e 

Podio Regionale Podio Regionale Podio Regionale Podio Regionale 

Totale 20 

 

Totale 

40 

 

Serie C1 

 

Serie C2 

 

Serie C3A 

 

Serie C3B 

 

Ionica Gym 
Gym Sporting Club 
Kerkent 
Cus Unime 
C. Dim, Danza  
Le Pulci  
Millenium Ispica 
Cosmos 
Motyka 
Airone Rg 
Palermo Uno 
Holiday inn 
Sport Life 
Ginnic Club 
Diavoli Rossi 
Etna Gym 
Gymnasium C. 
d’Orlando 
Fides 
Pol. Alfa 
Kudos 

4 
3 
5 
3 
4 
2 
1 
1 
1 
2 
1 
1 
1 
1 
2 
2 
2 
 
1 
3 
3 

 
 
 
 
 

1° - Ionica Gym 
2° - Gumnasium C. 

d’Orlando 
3° - Kerkent 
GymTeam 

 

 
 
 
 
 

1° - Gym Sporting 
Club 

2° - Ionica Gym 
3° - Diavoli Rossi 

 
 
 
 
 

1° - Ginnic Club 
2° - Ionica Gym sq A 

3° - Kudos 

 
 
 
 
 

1° - Pol. Alfa sq. 
A 

2° - Kudos 
3° - Pol. Alfa sq B 

 
 
 
La Sicilia è stata rappresentata soltanto al campionato italiano di Serie C1 con la società Ionica Gym nel campionati 
Serie C1 e C2. Nessuna società siciliana è stata presente nella serie C3A e C3B. 
 
 
Valutazione regionale – Test di categoria  
 
Il 20 gennaio 2015 è stata organizzata a Ragusa la 2° fase del test regionale di categoria.  
Sono state valutate 16 ginnaste che sono state inserite di diritto nel gruppo di interesse regionale “Team Sicilia” 



 
 
 

Nome e Cognome       Società  Anno di nascita 

FLORIDIA CARLOTTA KUDOS 2006 

PALAZZOLO GIADA MILLENNIUM ISPICA 2006 

CAPPELLO LUDOVICA KERKENT 2006 

MANIACI MARTINA OLIMPIC BROLO 2006 

MAINI BIANCA CUS MESSINA 2006 

CORTELLI CHIARA LE PULCI 2006 

SALA GIULIA KERKENT 2006 

GUERRIERI GIULIANA KUDOS 2006 

DÌ BELLA SOFIA  COSMOS 2006 

FIORE CARLOTTA GYM SPORTING CLUB 2005 

SANFILIPPO CATERINA CUS MESSINA 2005 

CAVALLARO MORGANA CUS MESSINA 2005 

MODICA FRANCESCA KUDOS 2005 

DÌ DIO GIULIA CUS MESSINA 2004 

DÌ DIO GIULIA CUS MESSINA 2004 

SICURELLI LAURA GYM SPORTING CLUB 2003 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Attività extrafederale 
 
Promo Gym 
 
Continua la valutazione delle ginnaste baby attraverso il progetto Promo Gym con i 2 incontri regionali programmati 

annualmente. La 2° prova è stata organizzata a Ragusa il 30 maggio e hanno partecipato 21 ginnaste in rappresentanza 

di 6 società. 

Trofeo Ibla 
 
La 2° edizione del Trofeo Ibla è stato organizzato il 31 maggio 2015 e ha visto partecipare 15 squadre di cui 12 squadre 

siciliane e 3 squadre dalla Calabria. 

Team Sicilia 
 
Nel 2015 sono stati formati 2 gruppi Team Sicilia distinti per fascia d’età per avere più omogeneità nei gruppi di lavoro. 
I gruppi sono stati divisi in L1-L2 formato da 20 ginnaste più 5 riserve e gruppo L3-L4 –J/S formato da 20 ginnaste 
allieve e 10 ginnaste J/S per un totale di 55 atlete. Gli allenamenti si sono svolti separatamente per un totale di 6 
allenamenti - gruppo L1-L2 e 4 allenamenti -  gruppo L3-L4 J/S spalmati durante tutto l’anno. In totale si sono 
organizzati 10 allenamenti regionali Team Sicilia. 
14 le società impegnate nel Team Sicilia 2015  
 

 

 
Staff Tecnico Team Sicilia 
 
Collaboratori  
 
Maurizio Ferullo – Catania  
Daniele Pellegrino – Ragusa  
Gabriella Grispo – Palermo  
 
Tutte i tecnici si sono mostrate molto disponibili a collaborare con questa direzione tecnica venendo incontro a 
difficoltà tecniche ed organizzative da risolvere. 
Si ringrazia lo staff tecnico per la disponibilità ed impegno con quale hanno collaborato durante tutto l’anno. 
 
Attività estiva  GYM CAMPUS  
 
Dal 5 al 11 luglio 2015 è stato organizzato sul nostro territorio il Gym Campus Federale coordinato dal responsabile 
nazionale Giorgio Colombo. 
Hanno partecipato 40 ginnaste, 14 tecnici e sono stati incaricati 3 tecnici dalla FGI. 
Responsabile del Campus Corsato Alessio  
Tecnico preposto dalla FGI – Samadello Anna 
Tecnico preposto dalla FGI – Giovannini Marica 
 
Al interno del gym campus sono stati organizzati i moduli didattici del 3° livello  MD9- MD10 e i moduli didattici del 4° 
livello  MD14 e MD15. 
Sono stati impegnati dalla FGI 3 docenti per la formazione del 4° livello. 
Zuino Reggio Isabella 
Bonfiglo Matteo 
Cucuzza Maria  
10 i tecnici della sezione GAF che hanno partecipato ai moduli nazionale MD13-MD14 
14 tecnici GAF hanno partecipato ai moduli MD9-MD10 

HOLIDAY 

INN 

 

AZARIAN 

GYM 

SPORTING 

CLUB 

 

KUDOS 

 

KERKENT 

GINNIC 

CLUB 

SPORT 

LIFE 

 

COSMOS 

POL. 

ALFA 

 

FIDES 

AIRONE 

RG 

 

AKINA’ 

MILLENNIUM 

ISPICA 

OLIMPIC 

BROLO 

2 4 5 7 11 3 4 1 2 6 5 2 1 1 



Attività  internazionale  
 
Dal 9 al 19 luglio la ginnasta Sicurelli Laura della società Gym Sporting Club, accompagnata dal tecnico  Gina Berescu  è 
stata convocata in uno stage di allenamento e formazione tecnica indetto dall’Unione Europea di Ginnastica per le 
ginnaste junior. 
Lo stage  organizzato al Centro di Preparazione Olimpica CONI a Tirrenia è stato una grande  momento di crescita 
tecnica e di aggregazione. 
 
Dal 10 al 13 dicembre 2015 su proposta del DTN Enrico Casella il tecnico Angela Marchese ha partecipato al UEG 
Coreography Camp organizzato in Spagna a Madrid. 
 
Tutto i materiale ricevuto nello stage è stato distribuito ai tecnici della sezione sia durante gli incontri del Team Sicilia 
che all’aggiornamento tecnico di fine anno. 
 
 
Accademia Catania-Ragusa 
 
Il 19 dicembre del 2015 è iniziata l’attività all’Accademia Regionale Catania- Ragusa con la valutazione delle ginnaste e 
la prima seduta di lavoro.  
Sono previsti due gruppi di lavoro- Gruppo A ( L1-L2) e Gruppo B (L3-L4- J/S) 
Molte delle atlete selezionate sono state precedentemente preparate attraverso il progetto Promo Gym e Team 
Sicilia. 
 
 
Formazione e Aggiornamenti 
 

Data e sede Aggiornamento  Formazione  N° 
Partecipanti 

10 GENN 2015- RG AGGIORNAMENTO 
TECNICO E DI GIURIA GAF 

  

15 FEBB 2015- RG  MASTER REGIONALE - COREOGRAFIA E 
ACROBATICA IN TRAVE 

30 

8 MARZO 2015  MASTER REGIONALE – APPLICAZIONE DEL CODICE 
DEI PUNTEGGI AL PROGRAMMA PTU 

20 

5-11 luglio 2015 –  
GYM CAMPUS-  RG 

 MD9-MD10 14 

5-11 LUGLIO 2015 
GYM CAMPUS -RG 

 MD13-MD14 10 

14-15 NOV.2015 -RG - MD7/MD8 18 

22 NOV 2015-  RG - MASTER REGIONALE- TECNICA E METODOLOGIA 
DEGLI ELEMENTI FONDAMENTALI ALLE PARALLELE 
ASIMMETRICHE E CINGHIETTI 

30 

19 DIC 2015 
 MISTERBIANCO-CT  

AGGIORNAMENTO 
TECNICO E DI GIURIA 

  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



GENERALI  
 
Le società che hanno svolto attività nella sezione GAF: 
 

Catania  Palermo Agrigento Ragusa Siracusa Trapani Enna Caltanisseta Messina 

Ionica Gym Fides Time Gym Sporting 

Club 

Airone Rg Lib. 

Cosmos 

Atr. 

Marsala 

- - Pol. Trinacria 

Champion 

Italy 

Bonagia Kerkent 

Gynm Team 

Fitness 

World 

Sport Life Diavoli 

Rossi 

- - Gymnasium 

Capo 

d’Orlando 

Pol. Alfa Holiday 

Inn 

Lib. Le Pulci Kudos   - - Azarian 

Etna Gym Palermo 

uno 

C. Dim. Danza Akinà     Cus Unime 

Ginnic Club   Millennium 

Ispica 

    Pol.Trinacria 

   Motyka     Olimpic 

Brolo 

 
 

 
L'attività in generale si è svolta regolarmente e con stretta collaborazione da parte dei Tecnici, 
delle società, della RGR Maria Cocuzza e del comitato. 
Ringrazio il Comitato Regionale Sicilia per il supporto fornito durante tutta la stagione agonistica. 

 

 

D.T.R.GAF C.R.Sicilia 

f.to Gina Berescu 
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 Torneo Allieve 

 Torneo Primavera 

 Campionato di Specialità J/S 
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 Serie C 
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6 - Generali 

 

 

 
a cura della D.T.R.GAF Gina Berescu 
 

 

 

 



ATTIVITA’ ORDINARIA 

Il calendario delle gare regionali di competenza del comitato regionale è stato svolto nel rispetto del Programma-
Regolamento Federale 2015. 

Si riportano di seguito le variazioni rispetto al calendario nazionale: 

- Posticipata la 1° prova del Campionato di categoria Allieve 
- Posticipata la 1° prova del Torneo Allieve 
- Anticipata  la 1° prova Serie B 1/B2 
- Anticipato il Torneo Primavera 
- Posticipata la 1° prova Serie C 
- Posticipata la 1° prova del Campionato di Specialità J/S 
- Anticipata le 1° prova del Campionato di Categoria J/S  
- Unificati i due campionati di categoria e specialità J/S  
- Posticipata la 2° prova Serie C 
- Anticipata la 2° prova del Campionato Regionale di Categoria  

Tutte le date sono state cambiate per questioni di carattere organizzativo; 

 

CAMPIONATO SERIE B1/B2 

Il campionato regionale di Serie B1/B2  si è svolto il 21 febbraio 2016  la 1° prova e il 9 aprile la 2° prova entrambe 
organizzate nella PalaFGI a Ragusa. Hanno partecipato 1 società nel campionato di Serie B1 e 7 società nel campionato 
di serie B2  per un totale di 10 squadre. 

 

Data e prova Società partecipanti Squadre Podio regionale B1/B2 

 Totale 8 società 
 

Totale 10 sq  

 
21 Febb 2016 

1^ Prova 
 

9  Aprile 2016 
2^ Prova 

Ionica Gym 
Kudos 

Diavoli Rossi 
Pol.Alfa 
Akinà 

Kerkent 
Sport Life 
Etna Gym 

1 
2 
1 
1 
1 
2 
1 
1 

Serie B1 
1° - Ionica Gym 
 
Serie B2 
1° - Kudos sq A 
2° -  Akinà 
3° - Pol. Alfa 

 
Nessuna società ha rappresentato la Sicilia al campionato nazionale Serie B1/B2. 

TORNEO ALLIEVE 
 

Data e Prova Società partecipanti Ginnaste Podio regionale 

 Totale 8  società 
 

Totale ginnaste 25 Allieve Fascia Unica 
 

21 FEBB 2016 
1^ prova Rg 

 
 

12 marzo 2016 
2^ prova Rg 

Ionica Gym 
Kerkent Gym Team 
Gym Sporting Club 

Cosmos 
Pol.Alfa 

Holiday inn 
Sport Life 

Millennium Ispica 

1 
9 
2 
1 
9 
1 
1 
1 

 
 

1° -  Licciardello P.(Ionica Gym) 
2°- Filippazzo Giulia ( Gym Sporting 

Club) 
3° - Di Francesco M. – (.(Kerkent Gym 

Team) 
 

 

Nessuna società ha rappresentato la Sicilia al campionato nazionale Torneo Allieve. 

 
 



CAMPIONATO DI CATEGORIA ALLIEVE 
 
Al campionato regionale di categoria hanno partecipato 14 società con un totale di 45 ginnaste così suddivise: 
 

Data e Prova Società partecipanti Ginnaste Podio Regionale 

 Totale 14 società 
 

Totale ginnaste 45 
 

 

22 febb. 2015 
1^ Prova RG 

 
21 marzo 2014 
2^ PROVA  RG 

Ionica Gym 
Gym Sporting Club 

Kerkent 
Fides Time 

Gymnasium Capo 
d’Orlando 

Kudos 
Diavoli Rossi 

Motyka 
Millennium Ispica 

Pol. Trinacria 
Airone Rg. 

Le Pulci 
Bonagia  

Cus Unime 
 

6 
2 
3 
6 
1 
4 
5 
2 
2 
1 
2 
6 
2 
3 

Allieve L1 
1° -  Firicano R. ( Bonagia) 
2° - Agnello A.  (Millennium Ispica) 
3° - Barraco M. (Diavoli Rossi) 

Allieve L2 
1° -  Cavallaro G.( Ionica Gym) 
2° - Genovese S. (Diavoli Rossi) 
3° - Floridia C. ( Kudos) 

Allieve L3 
1° - Impallara S. ( Fides Time) 
2° - Valdes S ( Fides Time) 
3° - Fiore C. (Gym Sporting Club) 

Allieve L4 
1° - Anfuso S.  (Gymnasium C. d’Orlando) 
2° - Distefano S. (Ionica Gym) 
3° - Barraco G. (Diavoli Rossi) 

 
Nel 2016 il Campionato Regionale di Categoria Allieve ha avuto gli stessi numeri dell’anno precedente  sia come 

numero delle ginnaste partecipanti che come numero delle società, con un incremento nella categoria  L2 , 

dimostrazione di una continua crescita tecnica delle ginnaste .  

La Sicilia è stata rappresentata al Campionato Interregionale di Categoria L1 con 3 ginnaste; Agnello 

Aurora(Millennium Ispica), Firicano Roberta (Bonagia) e Ragusa Flora (Ionica Gym). 

Il miglior risultato è ottenuto da Agnello Aurora ginnasta di interesse nel gruppo regionale Team Sicilia, 3° classificata 

nel 1° turno di gara, seguita da Firicano Roberta e Ragusa Flora. 

Nella categoria L2 sono state impegnate le ginnaste Genovese Sofia (Diavoli Rossi) con un buon 11° posto seguita da 

Aiello Eugenia (Ionica Gym) e Floridia Carlotta (Kudos). 

Al campionato Italiano di Categoria la Sicilia è stata presente con tutte le categorie previste dal regolamento. I migliori 

risultati sono stati ottenuti dalle ginnaste Anfuso Sharon (Gymnasium Capo d’Orlando) -6° posto nella categoria L4  e 

Cavallaro Giulia ( Ionica Gym)  – 11° posto nella categoria L2  seguita da Genovese Sofia (Diavoli Rossi). Nella categoria 

L1 ha partecipato la ginnasta Agnello Aurora (Millennium Ispica ) mentre nella categoria L3 ha visto impegnata sul 

campo la ginnasta Impallara Sofia ( Fides Time). 

Torneo Primavera 

Il Torneo Primavera si è svolto il 6 giugno 2015 a Ragusa. Le ginnaste si sono confrontate nelle categorie J/S sia nel 

concorso generale all around che nell’individuale di specialità per attrezzo. 

Data e Prova Società partecipanti Ginnaste Podio regionale 

 Totale 3 società 
 

Totale ginnaste 12 
8 Junior 
4 Senior 

 
All arond 

11 giugno 2016 
 Prova Unica  Rg 

 
 

Ionica Gym 
Kerkent Gym Team 
Gym Sporting Club 

 

7 
4 
1 
 

Junior 
1°- Sicurelli L.- (Gym Sporting Club) 

2° - Ragusa N. – (Ionica Gym) 
3° - Rizzo M. – (Kerkent Gym Team) 



 
 

Senior 
1° - Vitale C.- (Ionica Gym) 
2° - Piazza A.- ( Ionica Gym) 
3° - Aloisio F. – (ionica Gym) 

 

CAMPIONATO DI CATEGORIA J/S 
 

Ad oggi si è svolto il campionato regionale di categoria J/S che ha visto impegnate 2 ginnaste J1^ fascia 1 ginnasta J 2^ 
fascia  e 1 ginnasta Senior per un totale di 4 atlete in rappresentanza di 2 società . 
 

- J 1^ fascia 

- Campionessa regionale  –  Sicurelli Laura ( Gym Sporting Club)  
- Vicecampionessa regionale  - Marchese Elena (Ionica Gym) 
- J 2^ fascia  
- Campionessa regionale - Ragusa Nadia (Ionica Gym) 
- Senior 
- Campionessa regionale - Vitale Caterina ( Ionica Gym)  
 
CAMPIONATO DI SPECIALITA’ J/S 

 
- Il campionato di specialità è stato organizzato insieme al campionato di categoria J/S sia la 1° che la 2° prova. 
- Al Campionato Regionale di Specialità hanno partecipato 16  ginnaste Junior e 5 ginnaste Senior per un totale 

di 21 atlete nella rappresentanza di 7 società. 
 

 
Data e 
Prova 

Società partecipanti Ginnaste Podio Regionale 
 

Podio Regionale 
 

 Totale 12 società 
 

Totale ginnaste 
21 

16 Junior 
5 Senior 

 
Junior 

 
Senior 

8  Ott. 2016 
1^ Prova Rg. 
 
22  Ott. 
2016 
2^ prova Rg. 
 

Ionica Gym 
Gym Sporting Club 
Diavoli Rossi 
Kudos 
Pol.  Alfa 
Kerkent Gym Team 
Pol. Trinacria 

3 
1 
2 
4 
7 
3 
1 
 

 Volteggio  
1°- Rizzo M . (Krtkent  Gym Team) 
2° - Carnemolla S.  (Kudos) 
3° - Vindigni S . (Kudos) 
 
 Parallele Asimmetriche 
1° - Ramella A.(Ionica Gym) 
 
Trave  
1° - Ramella A.(Ionica Gyma) 
2° - Cappello C. ( Kerkent Gym Team) 
3° - Magri F. (Pol. Alfa) 
 
C. Libero  
1° - Trovato S. (Kudos ) 
2° - Magri F.( Pol. Alfa ) 
3° - Carnemolla S. (Kudos) 

 
Trave  
1° - Piazza A.(Ionica Gym) 
2° - Parisi C.(Diavoli Rossi) 
3° - Licciardello R. – (Pol. 
Alfa) 
 
C. Libero 
1° -  Parisi C. (Diavoli 
Rossi) 
2° - Mirabile N.(Ionica 
Gym) 
3° - Piazza A. (Ionica Gym) 
 

 
CAMPIONATO SERIE C 
 
Ad oggi sono svolte le prime 2 prove del campionato di serie C che ha visto la 
partecipazione di 27 squadre in rappresentanza di 12 società.  
 

- C1 - 4 squadre 
- C2 - 8 squadre 
- C3A - 12 squadre 
- C3B - 3 squadre  



 

 
Società partecipanti Squadre 

Totale 12 
 

Totale 27 
 

Ionica Gym 
Gym Sporting Club 

Kerkent 
Le Pulci 

Millenium Ispica 
Motyka 

Gymnasium C. d’Orlando 
Bonagia 

Diavoli Rossi 
Fides 

Pol. Alfa 
Kudos 

5 
4 
4 
2 
1 
1 
1 
1 
3 
1 
3 
1 

 
  

Il giorno 30 ottobre 2016 a Ragusa si concluderà con la 3° prova il campionato regionale di Serie C. 

Valutazione regionale – Test di categoria  
 
In seguito alla selezione delle ginnaste inserite nel gruppo di lavoro all’Accademia Regionale 
Catania –Ragusa,  il 24 gennaio 2015 è stata organizzata a Ragusa la 2° fase del test regionale di 
categoria dove hanno partecipato alla valutazione  40 ginnaste allieve. Sono state selezionate e 
inserite nel gruppo regionale Team Sicilia 25 ginnaste più 5 riserve che hanno partecipato 
regolarmente agli allenamenti programmati nel 1° semestre.  
Sono stati organizzati 3 allenamenti regionali nel 1° semestre 2016. 
 

 
Sono programmati  2 allenamenti regionali “Team Sicilia” nel 2° semestre 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

19 NOV 2016 ALLENAMENTO TEAM SICILIA RAGUSA 

10 DIC 2016 ALLENAMENTO TEAM SICILIA RAGUSA 



RIEPILOGO DELLE GINNASTE PER SOCIETA' 
 

1 AGNELLO AURORA  MILLENNIUM 

2 COLIMBO ELISABETH LE PULCI  

3 SORTINO FRANCESCA  KUDOS 

4 ARLOTTA MARTINA  FIDES TIME  

5 PAVONE  AIRONE RG 

6 PALAZZOLO GIADA  MILLENNIUM 

7 GUERRIERI GIULIANA  KUDOS 

8 CAPPELLO LUDOVICA  KERKENT 

9 GALL0 AFFLITTO M. CHIARA LE PULCI  

10 DI BELLA SOFIA  COSMOS 

11 SALEMI VERONICA SPORT LIFE 

12 CORTELLI CHIARA LE PULCI  

13 SALA GIULIA KERKENT 

14 BARNABA' FIAMMETTA FIDES TIME  

15 SARDO SYRIA LE PULCI  

16 ROTA VALENTINA  AIRONE RG 

17 DI GREGORIO GIORGIA FIDES TIME  

18 MODICA FRANCESCA KUDOS 

19 LUCENTI MICAELA MILLENNIUM 

20 AGOSTA NOEMI KUDOS 

21 FILIPPAZZO GIULIA GYM SPORTING CLUB 

22 GIUGNO DARIA GYM SPORTING CLUB 

23 BARBARINO ELISEA SPORT LIFE 

24 PECORARO GIORGIA  ETNA GYM 

25 DI FRANCESCO MIRIAM KERKENT 

26 CUCUZZA FEDERICA  KERKENT 

27 CIVILTA' LUDOVICA  KERKENT 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Attività extrafederale 
 
Promo Gym 
 
Nel 2016 la valutazione delle ginnaste baby attraverso il progetto “Promo Gym” e avvenuta durante i 2 incontri 

regionali programmati. 

Società partecipanti 

Millennium  Cosmos Le Pulci  Totale partecipanti  
9 società  

54 ginnaste  
Kudos Akinà Gym Sporting Club  

Kerkent   Katana Sport life 

 
Trofeo Ibla 
 
La 3° edizione del Trofeo Ibla è stato organizzato a Ragusa il 11 giugno 2016 e ha visto partecipare 7 società siciliane 

con 17 squadre per un totale di 30 ginnaste. 

Podio All around Podio a squadre  

1° - Distefano S. (Ionica Gym) 
2°- Filippazzo G. (Gym Sporting Club) 

3° - Licciardello P. (Ionica Gym) 

1° - Ionica Gym 
2° - Gym Sporting Club 

3° - Fides –sq A 

 

Trofeo CONI  

La competizione “Trofeo CONI “  ha visto impegnare all’livello regionale 3 squadre  

Pol. Alfa, Etna Gym e Gym Sporting Club.   

Dal 22 al 24 settembre si è svolta a Cagliari la fase nazionale del Trofeo CONI dove a dare il suo contributo è stata la 

rappresentativa della società Gym Sporting Club composta da Giulia Fillippazzo, Giugno Daria e Licata Martina.  

 

Giochi delle Isole  

La delegazione di ginnastica (GAF e GR) impegnata nella XX° edizione dei Giochi delle Isole a Palma di Maiorca, da il 

suo contributo alla vittoria del trofeo più ambito, con 7 medaglie d’oro, 5 medaglie d’argento e 4 medaglie di bronzo. 

La rappresentativa di ginnastica artistica femminile composta da Laura Sicurelli (società Gym Sporting Club P. 

Empedocle ), Samuela Filippazzo (società Gym Sporting Club P. Empedocle ), Nadia Teresa Ragusa (società Ionica Gym) 

e Elena Marchese (società Ionica Gym) accompagnate dal tecnico Gina Berescu e il giudice Maurizio Ferullo, si è 

piazzata al 2° posto con 90,55 punti davanti a Malta e dietro ai padroni di casa le Baleari, vincendo la medaglia 

d’argento nella competizione a squadre. 

Medagliere: 

ORO ARGENTO BRONZO 

 
Sicurelli Laura – Corpo Libero 

 
Squadre 

- Ragusa Nadia Teresa- Parallele asimmetriche 
- Ramella Alice- Trave 
- Sicurelli Laura - Volteggio 

 

Le ginnaste che hanno già ottenuto ottimi risultati nei Campionati Regionali e Nazionali  di Categoria, hanno 

dimostrato grande maturità anche in campo internazionale in questa edizione dei Giochi delle Isole 2016. 



Attività estiva  PROMO GYM  
 
Dal 14 al 16 luglio è stato organizzato uno stage estivo riservato alle ginnaste Promo Gym condotto e coordinato dalla 
DTR Gaf . Hanno preso parte agli allenamenti 6 società con 28 ginnaste e 11 tecnici. 
  
 
Accademia Catania –Ragusa 

A seguito dei test svolti a Catania il 19 e 20 dicembre e 23 gennaio 2016, le ginnaste ammesse all’Accademia regionale 

per l’anno sportivo 2016 sono :  

FIRICANO ROBERTA- ASD HOLIDAY IN 2007  

AIELLO EUGENIA- ASD IONICA GYM 2006 

 CAVALLARO GIULIA- ASD IONICA GYM 2006  

FLORIDIA CARLOTTA- SSD KUDOS 2006  

GENOVESE SOFIA -POL. DIAVOLI ROSSI MARSALA 2006  

IACONO CHIARA -ASD MOTYKA 2006  

MANTEGNA GIORGIA- FIDES TIME 2006 

 IMPALLARA SOFIA -FIDES TIME 2005  

VALDES SOFIA -FIDES TIME 2005  

BUTTACCIO CLAUDIA -ASD IONICA GYM 2003 

 MARCHESE ELENA- ASD IONICA GYM 2003  

RAMELLA ALICE -ASD IONICA GYM 2003  

VITALE CATERINA -ASD IONICA GYM 1 9 9 9 A M M E S S A D’UFFICIO  

RAGUSA FLORA –IONICA GYM anno di nascita 2008  

BOVA SARA -DIAVOLI ROSSI MARSALA anno di nascita 2007  

BARRACO MARIA- DIAVOLI ROSSI MARSALA anno di nascita 2007  

FIORE CARLOTTA- GYM SPORTING CLUB anno di nascita 2005  

SICURELLI LAURA - GYM SPORTING CLUB anno di nascita 2003 

 

 

 

 

 

 



Formazione e Aggiornamenti 
 

Data e sede Aggiornamento  Formazione  N° 

Partecipanti 

Febb/ Aprile 

/Maggio 2016  

Corso Giudici 1° e 2° grado 

Gaf  

 16 - 1° grado 

6 – 2° grado 

12 Giugno 2016  E1-E2  

8 MARZO 2015  MASTER REGIONALE – APPLICAZIONE DEL CODICE 

DEI PUNTEGGI AL PROGRAMMA PTU 

20 

24 luglio 2016 – CT AGGIORNAMENTO 

TECNICO GAF/GPT 

 22 

2 OTT. 2016-CT AGGIORNAMENTO 

TECNICO GAF/GPT 

 51 

 
 
Sono in programma : 
 

Data e sede Aggiornamento Formazione N° 
Partecipa

nti 

6 Nov 2016- 
CT 

AGGIORNAMENTO TECNICO 
GAF/GPT 

DTN – Enrico Casella  

Nov – Genn 
2017 

Corso Giudici 1° grado  Gaf    

27 Nov 2016 AGGIORNAMENTO DI GIURIA 
GAF 

  

4 DIC 2016  MN –“EFICIENZA FISICA PER L’ALTO LIVELLO” - VITTORIO 
BALDINI 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



GENERALI  
 
Le società che hanno svolto attività nella sezione GAF: 
 

Catania  Palermo Agrigento Ragusa Siracusa Trapani Enna Caltanisseta Messina 

Ionica Gym Fides Time Gym Sporting 
Club 

Airone Rg Lib. 
Cosmos 

Diavoli 
Rossi 

- - Pol. Trinacria 

Champion 
Italy 

Bonagia Kerkent Gym 
Team 

Kudos Sport Life  - - Gymnasium 
Capo 
d’Orlando 

Pol. Alfa Holiday 
Inn 

Lib. Le Pulci Akinà   - - Cus Unime 

Etna Gym   Millennium 
Ispica 

     

   Motyka      

 

Organico della Giuria Siciliana 

28 giudici Regionali di 1° grado 

26 giudici Regionali di 2° grado ( di cui 4 sono ex giudici Nazionali) 

3 giudici Nazionali 

1 giudice Internazionale 

 

Convocazione Gare Internazionali  

 

La RGR Maria Cocuzza è stata convocata più volte nelle competizioni Internazionali: 

Coppa del Mondo – Tokyo – aprile 2013 

Internazional Gymnix- Montreal- marzo 2014 

Campionati Europei- Sofia - maggio 2014 

Campionati del Mondo – Nanning – ottobre 2014 

Campionati Europei – Montpellier – aprile 2015 

Campionati del Mondo – Glasgow – ottobre 2015 

Campionati Europei – Berna – Giugno 2016 

 

Considerazioni 

L'attività in generale si è svolta regolarmente e con stretta collaborazione da parte dei tecnici e delle società.  
L’esperienza maturata in questo quadriennio mi permette di evidenziare come la forte motivazione e l’impegno 
dimostrato da parte di tutti i colleghi che hanno 
partecipato alle attività, siano stati determinanti per rendere la nostra sezione una delle più attive. 



L’attività di coordinamento è stata da me svolta cercando di affrontare tutte le problematiche di tipo logistico e 
organizzativo tenendo conto delle proposte più idonee. Sostanzialmente ritengo di aver fatto del mio meglio per 
garantire il successo di questa impresa. 

 
 
Un ringraziamento particolare va alla RGR Maria Cocuzza per la collaborazione è la grande professionalità con cui è 
stato portato avanti il lavoro durante tutto il quadriennio 2013-2016.  
 

Ringrazio fortemente il nostro Presidente Aurelio Bonfiglio, il Segretario, i  Consiglieri del Comitato Regionale e i 
Tecnici, che mi hanno offerto collaborazione e sostegno per un proficuo lavoro durante tutto il quadriennio. 

 

 

 

 

D.T.R.GAF C.R.Sicilia 

f.to Gina Berescu 
 

 

 


