SILVER TE

TRAMPOLINO ELASTICO,
MINI TRAMPOLINO, TUMBLING (AIRTRACK)

CHIARIMENTI

02.02.2024

A cura della Direzione Tecnica Nazionale TE

Siringraziano tutti gli allenatori, ufficiali di gara, DDTTRR, RRRRGG,
che hanno fornito preziosi suggerimenti ed osservazioni durante la stesura del programma.




MINI-TRAMPOLINO




MINI-TRAMPOLINO

o NON é necessario presentare la carta di gara, per questo non le trovate
pubblicate sul sito (dove invece trovate quelle di TUM e TE).

Sard cura dei giudici alla difficolta annotare per ciascun atleta i tre salti eseguiti

per assegnare i relativi bonus e verificare che i fre salti siano diversi tra loro.

o Un elemento e considerato non completo (e quindi non considerato) se:
- in un salto con avvitamento all'atterraggio manca un quarto (o piu) di
avvitamento rispetto a quanto previsto- all'arrivo

- non si raggiunge mai la posizione verticale e si ha una caduta diretta (o
appoggio delle mani sul mini o sui tappetoni)



TUMBLING

(AIRTRACK)




TUMBLING (AIRTRACK)

o L'arrivo € previsto sui tappetoni, in caso di atterraggio sul frack ci sard una
detrazione di 0.4.

o La partenza e possibile da qualunque punto esterno o sul track per agevolare
I'arrivo sui tappetoni a tutti (ciascuno si pud regolare in base ad etd, elementi

etc...).

o Tutti gli elementi a chiusura di una serie devono staccare dal track.
Nel caso di elementi con appoggio delle mani (ruota, rondata, flic) le mani
devono essere sul frack. In caso confrario I'elemento non sard calcolato.

o Nelle serie FLIC e FLIC. TEMPO possono essere ripetuti SENZA PENALITA".
Questo fa parte della natura stessa del tumbling.

Qualunqgue altro elemento ripetuto invece causera:

- nelle serie obbligatorie (essendo una modifica della serie) l'interruzione
all'elemento precedente

- nelle serie libere la difficoltd dell'elemento ripetuto verrd calcolata una sola
volta.



TUMBLING (AIRTRACK)

o ll"pennello" € un elemento che conta (€ infatti inserito anche nelle serie
obbligatorie).

NON ha valore di difficolta ma entra nel conteggio degli elementi.

Pud, come gli altri salti verticali (raccolto, carpiato divaricato), essere inserito

nelle serie SOLO COME ULTIMO ELEMENTO.

All'interno della serie infatti spezzerebbe il ritmo e la continuitd ed inferrompendo

la serie stessa.

Se dopo l'ultimo elemento viene eseguito un rimbalzo sard il presidente di giuria,
in accordo con il giudice alla difficolta, a stabilire se sia un pennello eseguito
volontariomente e quindi da considerare come un elemento aggiuntivo, o un
rimbalzo dovuto a mancato controllo e da giudicare quindi come instabilita (la
differenza e sicuramente chiara ed evidente).

Nel caso sia considerato un elemento aggiuntivo ci sard una detrazione di 1
punto da parte di ogni giudice all'esecuzione.



