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Ai Comitati Regionali

per quanto di competenza:

Alla  Direzione Tecnica Nazionale TE

Al Referente Nazionale della Formazione TE
Al Referente Nazionale UdG TE

Al Team Manager TE

Al Responsabile del Centro Didattico e Ricerche
Alla  Coordinatrice del Centro Didattico e Ricerche
Al Segretario del Centro Didattico e Ricerche

OGGETTO: Programma corso di formazione per aspiranti ufficiali di gara TE 1L

Con la presente si comunica che, su proposta del Referente Nazionale degli Ufficiali di Gara
della sezione di Trampolino Elastico, & indetto il corso di Formazione per gli aspiranti Ufficiali di Gara
1L della sezione di Trampolino Elastico.

La partecipazione a tutte le lezioni del corso per I'intera durata di ogni lezione (rispettando
le regole CeDiR per la formazione a distanza allegate alla presente circolare) e il superamento
dell’esame finale é requisito indispensabile per poter ottenere la qualifica di Ufficiale di Gara TE 1L.

La mancata partecipazione al corso in oggetto e/o il mancato rispetto delle regole CeDiR per
la formazione a distanza o il mancato superamento dell’esame finale comportera il non ottenimento
della qualifica di Ufficiale di Gara TE 1L.

L’Ufficiale di Gara per poter partecipare al corso deve essere tesserato per I'anno 2025 e
deve essere iscritto all’albo aspirante Ufficiale di Gara 1L di Trampolino Elastico.

Le iscrizioni al corso devono essere effettuate tramite I'Area Riservata FGI — portale Gestione
Corsi entro e non oltre la data di scadenza delle iscrizioni (visibile sul portale Gestione Corsi cliccando
su “Info Corso”).

Codiali saluti

IL SEGRETARIO GENERALE

Allegati: programma formazione e regole CeDiR per la formazione a distanza.

FEDERAZIONE

@l SPORTIVA NAZIONALE
| RICONOSCIUTA

|| DALCONI

Palazzo delle Federazioni Sportive - Viale Tiziano, 70 - 00196 Roma
Sito Web. www.federginnastica.it - P.E.C. federginnastica@pec.it
Tel. + 39.06.879750 Fax +39.0687975003 - P.IVA 01385631005 C.F. 05299330588
facebook.com/federginnastica &, youtube.com/FGlfederginnastica instcgrcm.com/(cdcrginnoslicu




Programma corso di formazione per aspiranti Ufficiali di Gara TE 1L

MODULO DATA ORA MODALITA' DOCENTI AREA ARGOMENTO DURATA/H
Modulo 5 03/01/2025 | 21.00-22.30 Online Francesca Beltrami Tumbling e Minitramp [Teoria e pratica all'esecuzione 1.5
) Intro e nuovo Regolamento degli Ufficiali di G4
Francesca Beltrami
Codice dei Punteggi
Codice dei Punteggi e
Modulo 1 04/01/2025 | 9.00-13.00 Online Miriam Erigozzi . g8 Esecuzione: concetti base 4
concetti base
Claudia Manicone Calcolo delle difficolta
Andrea Dei Giudici Sistema numerico
Miriam Erigozzi
Modulo 2 05/01/2025 | 9.00-10.30 Online Claudia Manicone Esecuzione Teoria e pratica all'esecuzione 1.5
Andrea Dei Giudici
Miriam Erigozzi
Modulo 3 07/01/2025 | 21.00-22.30 Online Claudia Manicone Esecuzione Teoria e pratica all'esecuzione 1.5
Andrea Dei Giudici
Miriam Erigozzi
Modulo 4 09/01/2025 | 21.00-22.30 Online Claudia Manicone Difficolta Teoria e pratica alla difficolta 1.5
Andrea Dei Giudici
L'aspirante Ufficiale di Gara puo scegliere la sede dove svolgere I'esame inviando una mail a centrodidattico@federginnastica.it:
p .
Esame 11/01/2025 | 9.00-11.00 resenza Commissione Esame teoria + esame pratico (esecuzione e difficolta) 2
(Verona) Federale
Esame 11/01/2025 | 9.00 - 11.00 Preser'ua Commissione Esame teoria + esame pratico (esecuzione e difficolta) 2
(Prossedi (FR)) Federale




