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COMITATO REGIONELE SICILIA FGI
TRA PRESENTE E FUTURO
17 GENNAIO 2026
NH PARCO DEGLI ARAGONESI - 
CATANIA
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RISULTATI E OBIETTIVI - AFFILIAZIONI 

Obiettivo quadriennio 2025-
2028

RISULTATO AL 31 DICEMBRE 2025

START UP 

NR 
85

CL CT EN RG SR PA TP
1 5 3 1 1 1 1

Crescita dei 
territori



Tesserati al 31/12/25 Nr. 
7.264

Obiettivo quadriennio 2025-2028

RISULTATI E OBIETTIVI - TESSERAMENTI SOCIETARI  

2025 2026 2027 2028
7 7 7 7 

518 560 616 672 

6.506 7.066 7.882 8.354 

Nr tesseramenti per società
Totale tesseramenti

Totale tesseramenti anno

2024
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Nr. 5.988      Nr. 8.354 CATEGORIA ANNO 2025
Agonista 3.768                 

Non Agonista 3.208                 
Dirigenti 288                     

Totale 7.264                 

Settore 2024 2025 Variazione % Crescita

AER          76          89                    13 17%

GA / GAF    2.065    3.835              1.770 86%

GA / GAM        120        261                  141 118%

GA / ACRO           -            16                    16 Nuovi

GA / PK          95        183                    88 93%

GpT        760        481 -               279 −36,7%

GR        762    1.077                  315 41%

SF    1.769        999 -               770 −43,5%

TE           -            22                    22 Nuovi

Totali 5.647  6.963  1316

•.

•La crescita si registra soprattutto in:
•GAF (+85,7%)
•GAM (+117,5%)
•PK (+92,6%)
•GR (+41,3%)
•ACRO e TE sono nuove discipline → indicano espansione dell’offerta.
•GpT e SF calano per effetto dei nuovi tesseramenti all’interno delle 
discipline e delle nuove attività non agonistiche
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GAM

gam 2024 gam 2025

RISULTATI E OBIETTIVI - TESSERAMENTI SOCIETARI  
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Nella GAF, l’aumento è trainato in modo netto da Messina (+448), Ragusa 
(+329), Palermo (+327) e Catania (+155), che si confermano come i 
principali poli di sviluppo del movimento femminile. Allo stesso tempo, la crescita 
significativa di Caltanissetta (+235) ed Enna (+80) dimostra che 
l’espansione non riguarda solo le grandi aree metropolitane ma si sta estendendo 
anche ai territori storicamente meno strutturati.

Nella Ginnastica Ritmica, Catania (+124) e Palermo (+83) 
rappresentano i principali motori di crescita, seguite da Siracusa (+74), mentre 
emergono aree di forte criticità come Agrigento e Trapani, dove il settore è 
totalmente assente, segnale di un importante margine di sviluppo per il prossimo 
quadriennio.

Nella GAM, la crescita più rilevante si registra a Palermo (+50), Catania 
(+45) e Ragusa (+19), territori che stanno diventando i riferimenti regionali del 
settore maschile. Persistono però zone con una presenza ancora nulla o 
marginale, come Agrigento, e quasi nulla in Siracusa, che rappresentano le 
priorità strategiche per i futuri interventi di sviluppo.

Nel TE abbiamo un concentramento nella provincia di Caltanissetta e un 
timido inizio nella provincia di Trapani e Ragusa.

Nel PK i numeri si concentrano nelle provincie di Messina e Catania.

Nel complesso, la distribuzione dei dati evidenzia una ginnastica siciliana in forte 
espansione ma con margini di riequilibrio territoriale, che orientano in modo chiaro 
le scelte di programmazione tecnica e di investimento per il 2026
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GR 2024 GR 2025
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GAF

2024 2025



PERCHE’ AFFILIARSI ALLA F.G.I.
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AMBITO FGI Enti di Promozione (EPS)
Riconoscimento CONIFederazione ufficiale Ente promozionale

Tipo di attivitàAgonistica, pre-agonistica, alta 
specializzazione

Ludica, motoria, amatoriale

Accesso a gare 
internazionali

Sì (Europei, Mondiali, Olimpiadi) No

GiudiciUfficiali FGI con brevetti 
nazionali/internazionali

Formati internamente all’Ente

Regolamenti tecniciAllineati con FIG (Federazione 
Internazionale di Ginnastica)

Proprietari, semplificati

Formazione tecnicaRigorosa, con brevetti ufficiali Di base, interna

ObiettivoCrescita tecnica e agonistica degli 
atleti

Promozione dello sport per tutti

COSA OFFRE LA F.G.I.

 🟥 Attività agonistica ufficiale
• Gare federali
• Regolamenti FIG
• Giudici con brevetti ufficiali

 ➡️️Costo tesseramento giustificato dal 
livello del sistema

 🟦 Attività non agonistica
• Tesseramento a costo ridotto
• Eventi non competitivi
• Percorsi di avvicinamento allo sport

 ➡️Maggiore accessibilità e inclusione

 🟩 Un sistema completo
EPS: solo attività ludico-promozionale
FGI: agonistica + non competitiva + ludica

 ➡️Le società FGI coprono tutti i livelli di 
attività

Età minima per il tesseramento
  Età minima per il tesseramento “Atleta Non Agonista” 3 anni compiuti
  Età minima per il tesseramento “Atleta Agonista” 8 anni compiuti
  Età minima per il tesseramento “Atleta/Tecnico” 18 anni compiuti

Costo del tesseramento
Comprensivo di assicurazione

€ 5,00 Atleta non agonista
€ 18,00 Atleta agonista Silver
€ 23,00 Atleta agonista Silver Top
€ 30,00 Atleta agonista Gold
€ 80,00 Atleta-Tecnico



ATTIVITÀ NON COMPETIVE – STURT UP 2025
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MINIGYM SUPER GYM TOP GYM
MESSINA 61 103 26 190
RAGUSA 71 96 14 181

PALERMO 77 166 66 311
CATANIA 31 31
TOTALE 209 396 106 713

TOTALE
NR. PARTECIPANTI

SEDE EVETO

 Oltre 700 partecipanti nel 2025 per le attività 
MiniGym, SuperGym e TopGym in Sicilia

 Dislocazione territoriale degli eventi come 
scelta strategica vincente

🎯 Obiettivo 2026: raddoppiare i numeri di 
partecipazione

OLTRE 700 PARTECIPANTI
ORA SI GUARDA AL 

RADDOPPIO



IL PERCORSO DELLA CRESCITA TECNICA
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T.U.N.S. – TESTO UNICO NORME SPORTIVE FGI 
Regole di base dell’attività federale
• Affiliazione e tesseramento
• Attività agonistica e non agonistica
• Diritti e doveri di società, tecnici e atleti

 📍 Consultabile sul sito della Federazione

MANUALE OPERATIVO ISCRIZIONI GARE
Guida alle procedure di iscrizione
• Iscrizioni alle competizioni

 📍 Disponibile nella bacheca dell’area personale

CALENDARI UFFICIALI DI GARA
Programmazione dell’attività sportiva
• Campionati, date e sedi di svolgimento

 📍 Consultabili sui siti FGI e CR

CIRCOLARI FEDERALI E REGIONALI
Comunicazioni ufficiali
• Riferite a tutte le attività

 📍 Siti FGI e CR + canali WhatsApp ufficiali

DOCUMENTI FONDAMENTALI

Questi sono i documenti ufficiali più 
importanti di riferimento. 
Consultarli regolarmente significa lavorare in 
modo corretto ed evitare errori.

NEWS

CANALI  WHATSAPP 
UFFICIALI

NEWS
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CONCLUSIONE

PIÙ UNITI, PIÙ NUMERI, PIÙ FORZAInsieme per far crescere la ginnastica siciliana
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